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TURKIYE BUYUK MILLET MECLIiSi BASKANLIGINA

Diinya Obezite Federasyonu’nun uyarilarina gore eger Onlem alinmazsa diinyanin
yarisindan fazlas1 2035 yilinda obez olacaktir. Saglikli bireyler ve daha saglikli bir toplum igin
obezite ile miicadele edilmesi biiylik 8nem tagimaktadir. Tiirkiye’de obezitenin halk saghigina
olumsuz etkilerinin tespiti ve 6nlenmesi i¢in ¢6ziim énerilerinin tiim boyutlaryla arastirilmasi
amactyla Anayasanin 98 inci, TBMM I¢tiiziik {iniin 104 ve 105’inci maddeleri uyarinca Meclis
Arastirmasi agilmasini arz ve talep ederiz.
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GEREKCE

Ulkemizde baslica sorunlardan olan derin yoksullugun bireylerde bodurluk, 6grenme
glicligii, zihinsel geligim bozukluklari, diisiik bagisiklik ve anemi gibi sorunlara yol agtifit
bilinmektedir. Diger taraftan hareketsizlik ve sagliksiz beslenme bir¢ok olumsuz saglik
sorunlarimn yam sira bagta obeziteye neden olmaktadir. Avrupa Birligi Istatistik Ofisi
(Eurostat) verilerine gore, fiziksel aktivite yapmayanlarin oraninda Tiirkiye 1. sirada yer
almaktadir.

2023 yiinda Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Tegkilati'nmmn (OECD) yaymladig
kitapgikta Tiirkiye obezite oranlari OECD'nin ortalamasinn iistiinde yer almaktadir. Yeme-
icme davrams kaliplar1 sagliksiz olan bireylerin, saglik sistemi {izerine asin1 baskiya neden
oldugu bilim adamlar tarafindan siklikla dile getirilmektedir.

Saglik sistemi iizerindeki ekonomik yiikii azaltmak ve saglikli bir toplum olmak igin
gelismis tilkeler tarafindan radikal énlemler almmaktadir. Ornekleyecek olursak 2018 yilinda
Britanya’da yiiriirliige giren “Seker Vergisi” benzeri bir vergilendirme yontemleri ile obeziteyi
tetikleyken beslenme davramslarinin énlenmesine ¢aligilmstr.

Diger taraftan 2022 y1linda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) iiye tilkelere, saglikli toplumlar
olugmas: igin sekerle tatlandirilmus icecekleri vergilendirme ya da mevcut vergileri artirma
¢agrisinda bulunmustur. Diinya Saglik Orgiitiine gore Tiirkiye’de yaklagik 20 milyon obezite
hastas1 oldugu basina yansimigtir. Yine basina yansiyan haberlere gore, Tiirkiye %7,7 oramyla
¢ocuk obezitesi rahatsizhiginda Avrupa ikincisidir. Tiirkiye’yi bekleyen bilyitk saglk krizi ile
ilgili simdiden 6nlem alinmast elzemdir.

Yukanda arz edilen nedenlerle, obezite ile miicadele kapsaminda bagta gekerle
tatlandinlmsg igeceklerin halk saglifini olumsuz etkileyen besinlerin titketimin aligkanliklarmimn
degistirilmesi igin yapilmast gerekenlerin tiim yonleriyle arastirilmasi, alinacak &nlemierin
tespitine yonelik olarak Anayasa’min 98 inci ve Tiirkiye Bityitk Millet Meclisi I¢tiizik iiniin
104 ve 105 inci maddeleri uyarica Meclis Aragtirmasi agilmasin arz ederiz.
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