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Giiniimiizde giderek artan diinya niifusunun gida ihtiyacini kargilamak adina gida teknolojisinde kullanilan
gida katki maddeleri, toplum beslenmesi agsindan ¢ok tnemli oldugu gibi bu katki maddeleri ile taggis
tirlinlerin insan sagligim tehdit eder boyutlara ulagtif: irkiitiicii bir gergeklik ile kars1 kargiyayiz.

Saglikli bir bedenin olmazsa olmaz gartlarindan biri, saglikli beslenme diizenidir. Saglikli beslenme
konusunda diinya ¢capinda hassasiyet ve bilinglenme arttik¢a, organik gidalara daha fazla yénelme ortaya gikti.
Bilim insanlar1 ve beslenme uzmanlar: da hazir gidalarin saglikli olmadigi konusunda hem fikir. Cocuklarin
ve ebeveynlerin bu gidalara siirekli maruz kalmasi1 uzun vadede ciddi hastaliklara ve kronik rahatsizliklara
neden oldugu yadsinamaz bir gergektir.

Gida endiistrisindeki uzun omiirli adi altinda satilan tiriinlerin igerigindeki bazi koruyucu maddeler,
renklendiriciler, tatlandiricilar ve diger katki maddeleri ve islemler, saglik iizerinde potansiyel riskler
tagimaktadir, Ozellikle gocuklar gibi hassas gruplar, bu tiir kimyasallarin olumsuz etkilerine daha duyarl:
olabilirler. Bu tiriinlerde kullanilan katki maddeleri, baz: insanlar i¢in alerjik reaksiyonlara yol agabilir veya
uzun vadede saglik sorunlarina neden olabilir.

Kullanigl: ve dayanikh olarak pazarlanan uzun &miirlii {iriinler, genellikle saghgimiz {izerinde olumsuz etkileri
olabilecek koruyucular, yapay katkt maddeleri ve difer kimyasallan igerir. Bu maddeler metabolizmamizi
bozarak enetji liretimi ve kullaniminda dengesizlikiere yol agabilir. Ayrica, bagigiklik sistemimizin islevini
tehlikeye atarak bizi enfeksiyonlara ve hastaliklara kars1 daha duyarli hale getirebilirler. Ayrica, DNA'mizda
mutasyonlara ve degisikliklere katkida bulunarak uzun vadeli saglik sorunlarina yol agabileceginden, bu tiir
{irlinleri tilkketmenin genetik etkileri de g6z ard1 edilemez.

Son yillarda gida sektériinde giderek artan binlerce iiriinde milyonlarca katki maddesi kullamldig: ger¢eginden
yola gikarsak, giiniimiizde insanlar hazir gidalar: tiiketmekte sakinca gormedigi i¢in bir giinde yaklagik olarak
2000 cesit katki maddesi tiiketmektedir, Yogurttan-sucuga, cipsten-biskiivilere, kekten-gofretlere, gazli
iceceklerden-meyve sularina, dis macunundan-sakiza, dondurmadan-ket¢apa-salcaya-ekmege kadar market
raflarindaki tiim triinlerin iginde bulunan katki maddeleri ve tagsis iiriinler toplumu zehirlemeye ve hasta
etmeye devam ediyor.

Son dénemlerdeki denetimlerle birlikte yapilan tahlillerde yiizlérce firmanin binlerce gesit iiriiniinde taklit ya
da taggis yaptig1 tespit edildi. Yani vatandaga at, esek, domuz eti yediren firmalar her yil artiyor Vatandasa
at, esek ve domuz eti yediren firmalar her y1l bakanlik tarafindan agiklaniyor ama bir ¢6ziim bulunamiyor.

Ne Saglik Bakanlig1 ne Gida Tarim Bakanligi ne Adalet Bakanlig1 nede Igisleri Bakanlig1 gorevini tam
anlamiyla yerine getiriyor. Bu sahtekarlif1 yapan firmalarla ve sahipleriyle ilgili gerekli yaptirrmlar
yapilmadig igin ya da caydiric1 énlemler alinmadigi igin bu firma sahipleri ne hapis yatiyor nede yiiksek
para cezasi 6dityor. Vatandasa yedirdikleri saglifa zararh etler ve sahte gidalardan elde ettikleri yiiksek
paralarda yanlarina kar kaliyor.

Isin 6ziine bakildiginda g1da iiriinlerinde sahtekarlik yapanlara kars: caydirici 6nlemler olmadiga igin bu
sahtekarlar yeni firma acarak bagka isimlerle ve ortaklarla bu iglerine davam ediyor. Maalesef vatandasta da
devlet tarafindan yeterince korunamadi1 i¢in bu sahte Uriinleri tliketmeye devam ediyor.

Market raflarinda tiikettigimiz gida iiriinlerinin i¢indeki katki maddelerini sdyle bir saymaya baglasak;
tatlandinci, tat verici, kivam arttinici, kivam koruyucu, beyazlatici, renk koruyucu, bozuhnay:\ﬁnleyen
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maddeler, nem tutucular, boya, aroma derken bu liste uzayip gitmektedir. Saymakla bitmez diy;

S
Evet, gida katki maddeleriyle ilgili endigeler, giderek artan bir konu haline geldi. Gida endt sﬁgl@mn
raf 6mriinii uzatmak, tatlandirmak, renklendirmek ve doku ozelliklerini degistirmek gibi cdsiti> @ o
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"+ katki maddeleri kullantyor. Bu siireclerin denetlenmesinde gida ve tanm bakanlklar, tilketicilerin sagligin

korumak adina siki diizenlemeler getirmekte ve belirli standartlara uyulmasim saglamak igin ¢aba gdstermesi
gerekirken sosyal medyanin yayinlagmastyla birlikte her gecen giin bir¢ok gida skandalina daha rastliyoruz.

Ancak, bu énlemlerin daha da giiglendirilmesi ve denetimlerin siklastirilmas: 6nemlidir. Uriinlerin igerigi
hakkinda seffaf bilgi saglanmas), tiiketicilerin dogru segimler yapabilmesi i¢in gereklidir. Besin etiketlerini
okumak ve icerikleri anlamak da bilingli aligveris yapmada 6nemli bir adimdir.

Ayrica, tiiketicilerin de bilinglenmesi ve gida etiketlerini dogru okuyarak, saglikli beslenme konusunda daha
bilingli tercihler yapmas: énemlidir. Burada Snemli olan gidanin i¢indeki katki maddelerinin kodlarla
gizlenmesi degil, agik bir sekilde liriiniin {izerinde yazilmasidir. Saglikli ve dogal beslenme aligkanliklarimin
tesvik edilmesi ve gida endiistrisinin daha saghkl iiriinler iiretmeye tegvik edilmesi, halk saglig: agisindan
onemlidir. Bu konuda toplumun bilinglenmesi, yetkililerin denetimleri ve diizenlemeleri, saglikli beslenmeyi
tegvik eden politikalar uygulanmas: énemli adimlarin baginda olabilir.

Uzun dmiirlii adi altinda satilan baz1 gidalar ve gida katki maddeleri, uzun siire raf Smriine sahip olmalar i¢in
kuilanilan kimyasallar igerebilir. Bu kimyasallarin bazilar1 saglik fizerinde olumsuz etkilere neden olabilir ve
uzun vadede ciddi sorunlara yol agabilir.

Tatlandinicilara bakacak olursak; dogal olmadi@: gibi hepsi hazmi da bozmaktadtr, Diyabete zemin hazirlayan
bu tatlandiricilara ek olarak ise aspartam gibi bazi beyin faaliyetlerini bozan tatlandiricilar vardir. Bunlar bas
agnisy, bag donmesi ve bayilmalara sebep olabilmektedir. Dudak, dil ve ayaklarda sigme yapabilmektedir.
Aspartam dedigimiz madde, fenilalanin denilen bir aminoasit icermektedir. Bu ise gocuklarimzin gelismekte
olan iireme organlarina ve beyinlerine hasar verir. Bununla birlikte kisirlik ve zeka geriligi olusabilir.

2.5 gr kadar olan kiigiiciik basit bir sakizda bile 18 tane katki maddesi bulunuyor.

Giin i¢inde dikkat etmeden tiiketilen gidalarin iginde yer alan en yaygin gida katki maddeleri neler inceleyecek
olursak;

Bisphenol-A; Gida sektoriinde iirlinlerin bozulmasini 6nleyen en popiiler katki maddesidir. Ostrojen hormonu
gibi etkisi bulunan bu katki maddesinin, yiyeceklerin viicudumuzda ostrojen oraninin artmasina yol agar. Bu
sebeple trombosit Uretimi azalir ve viicutta endometriozis olusumuna sebep olur.

Nitrat-Nitrit; Glinlimiizde islenmis et {iriinlerinde en ¢ok kullanilan katki maddesidir. Bu iki katki maddesi,
hem koruyucu hem renklendirici hem de lezzet arttiric1 olarak kullamimaktadir.

Sodyum Nitrit: Ozellikle iilkemizde Nitrat-Nitrit'ten sonra en gok kullamlan tiirdiir. Sosis, salam, pastirma,
sucuk gibi islenmis etlerde kullamlmaktadir. Bu liriinlerle aldigimiz nitrit, viicutta kanserojen maddeler olan
nitrosaminler olugturmaktadir. Nitrosamin, viicudumuzda mutasyonlara ve kansere neden olmaktadir.

Sodyum Siilfit; Gida sektériinde renk, kivam korucuyu olmakla birlikte bozulmay: énleyici ve beyazlatici
olarak kullamilmaktadir. Ulkemizde en sik kullamlan siilfitleyicidir. Fermete igeceklerin ambalajinda veya pek
¢ok restoranin salata barinda bulunur. Sekerleme, peynir, sakiz, dondurma, portakalli igecekler, meyve sulart
ve biskiivi gibi firnlanmig iirtinlerde de yer alabilen bu madde, hafiza bozukluklarina yol agmaktadir.
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yapilan arastirmalar gosteriyor ki, sodyum siilfit; besin ve ilag
yoluyla alinmadifi zaman &grenme ve hafiza bozukluklarina neden oldugu gibi gogiiste sikisma, kan
basincinin diigmesi, basta yanma hissi, halsizlik gibi sorunlara da sebep olmaktadir. Ayrica astim hastalanimn
da astim ataklarim tetiklemektedir.

Bu arada Sodyum Sulﬁt ve Sodyum Nitrit en ¢ok cenin, bebek ve ¢ocuklar tizerinde etki gosterniektedir. .
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Karamel; GM bugday ve GM rms1rdan liretilen karameller renklendirici ve tatlandmcﬂar 1¢e’r“mekted1r \

ve sekerleme gesitleri gibi pek ¢ok lirlinde bulunur
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-+ Titanyumdioksit; Titanyumdioksit, en tehlikeli gida katki maddelerinden birisidir. Aliiminyum kaynakh olan
bu katki maddesi, nem tutucu ve renklendirici olarak bazi hap ve gekerlemelerde kullamlmaktadir. Toksik
veya alerjen olan maddelere karsi agir1 duyarlilifa sebep olabilmektedir. Diinyamin pek gok iilkesinde
yasaklanmig bir maddedir.

Aspartam; Sakiz, ketgap, sos, ¢ikolata, gazoz, ilaglar ve diyet yiyecekleri gibi iiriinlerde kullamlir. Fenilalanin
denilen sentetik bir amino asit igermektedir. Bu madde, kan ve dokularda fenilalanin birikmesini saglar.
Cocuklarm gelisiminde beyinlerde hasarlara yol agabilmektedir. Goz kapaklan, dudak ve ellerde sismelere
sebep olabilir.

Monosodyum Glutamat; Bu gida katki maddesi lezzet arttiricidir. Pek ¢ok imalathane, restoran ve kafelerde
lezzet arttiric1 olarak kullanilmaktadir. Cin, Japon ve Tiirk mutfaginda cok sik kullanilmaktadir, Bas agrisy,
ishal, gogiiste stkigma ve astimli hastalarda agir astim ataklan tetikledigi goriilmiistiir.

Formaldehit; Bu katki maddesi ise lriinlerin bozulmasim &nlemek i¢in kullanilir. Formaldehit, kimya
endiistrisinde en yaygin kullanilan maddelerden birisidir. Tekstil, halifleks, boya, lastik, mobilya ve pek gok
benzeri ev temizligi ve giindelik yasam iiriinlerinde kullamlmaktadir.

Gida katk: maddelerinin boylesine ¢ok sik kullamildigi gidalar, yikici hastaliklarin ortaya gikmasina sebep
olmaktadir. Bunlarin bazitlarina deginecek olursak; hazimsizlik, bébrek be bssbrek {istii bezi hastaliklar, {ireme
organinda olan bozukluklar, kisirlik, kist, kanser, diyabet, tiroid, havale, davranig bozuklugu, bas dénmesi,
otizm, depresyon, alzheimer, MS gibi pek ¢ok sinirsel ve ruhsal hastaliklarla birlikte diisiik tansiyona sebep
olmaktadir,

Gidalarda en ¢ok kullamilan 10 katkr maddesi;

Karmin (E120)

Aspartam (E951)

Glukoz Fruktoz Surubu
Monosodyum Glutamat (MSG)
Trasn Yag

Baz1 Gida Boyalar1 (Sunset Yellow ( E110), Tartrazin (E102), Karmoisine( E122), Quinoline (E104), Allura
Red( E129))

Sodyum Siilfit (E250)

BHA ve BHT

Siilfiir Dioksit

Potasyum Bromat

Katki Maddelerinin Yararlar;

Katki maddeleri gidalarin daha uzun 6miirlii olmasim saglar.

Gidalarin tat, lezzet ve kokularinin ¢ok daha giizel olmasim saglar.

Gidalarin gekil ve renklerini diizeltir.

Gidalarin goriiniislerini daha giizel bir hale getirir.

Gidalann kalite ile saglamligim korumalarim saglar.

Gidalarda hastalik olugmasina neden olan mikroorganizmalarin olusmasina engel olur.
Gidalarin besleyici ve biyolojik degerlerinin korumalarina yardim eder.

Katki Maddelerinin Zararlar:;
Gidalarin dogal lezzetlerinin bozulmasi.
Gidalarm besin Ggelerinin kaybolma riski.

G1da maddelerinin raf 6miirlerine dikkat edilmedigi takdirde gidalarda zehir riski.
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Kati maddest bulunan yiyecekler ¢ok fazla tiiketilir ise kigide deri dékiintiileri, astum hatta kanser riskini tesvik
etmesi.

Sonug olarak faydasinin yam sira zararlari da olan Gida Katki maddelerinin hi¢ tiiketilmemesi gerekse de
bazen bu durum miimkiin olmuyor. Burada énemli olan bu maddeleri yasalarin belirledigi sekilde ve miktarda
kullanilmasini saglayarak tehlikeleri olabildiince minimuma indirmektir,

Ozellikle Avrupa iilkelerinde Gida ve Tarim Bakanliklar, halk sagligim korumak amaciyla gida giivenligi
konusunda diizenlemeler ve standartlar belirlemektedir. Tiiketicilerin dikkatli olmast ve ambalaj tizerindeki
igerik bilgilerini okumalar1 adina kodlarin yerine igerigin agik yazilmast, vatandasin gida etiketlerinde bulunan
katk: maddelerini, koruyucular1 ve diger igerikleri kontrol ederek, daha saglikli se¢imler yapa bilmesine
olanak saglayacag gibi iireticiyi de katki maddeleri konusunda daha duyarl: olmaya sevk edebilir.

Bakanliklarin, gida lireticileri ve saticilariyla is birligi iginde, sagliki ve giivenli gida tedariki igin denetimleri
sikilagtirmalari, halk sagliim korumak igin onemli bir adim olacaktir. Aynca, tiiketicilere bu konuda
bilinglendirme yapilmas: ve saglikli gida tercihleri konusunda bilgilendirme saglanmasi da biiyitk 6nem
tagimaktadir.

(ida tiriinlerinin giivenligini saglama sorumlulugu Gida ve Tarim Bakanlig1 gibi diizenleyici kurumlara aittir.
Bu kuruluglar gida iiretimi, etiketleme ve pazarlama i¢in standartlar olusturmak ve uygulamakla gérevlidir.
Gida firlinleri iizerinde diizenli denetimler ve testler yaparak, uzun dmiirlii @iriinlerle ilgili potansiyel riskleri
tespit edebilir ve bunlar azaltmak igin uygun Onlemleri alabilirler. Ayrica, diizenleyici kurumlar gidalarda
katki maddelerinin ve koruyucularm kullaniminin izlenmesinde ve diizenlenmesinde ¢ok 6nemli bir rol
oynadif1 igin bunlarin giivenli sinirlar i¢inde olmasini ve tilketicilere zarar vermemesini saglar. Burada énemli
olan bakanlifin ve kuramlarinin buradaki denetimi iyi yapmasi ve gida gitvenligi noktasinda standartlart gok
iy1 belirlemesi 6nemli adimlarin baginda olacaktr.

Ozellikle agir1 titketim ve bazi insanlarda alerjik reaksiyonlara neden olabilen katki maddeleri bulunmaktadir.
Bazi insanlar i¢in koruyucu maddeler, renklendiriciler, tatlandiricilar veya lezzet arttiricilar ciddi saglik
sorunlarina yol a¢abilir. Bu nedenle, gida katki maddelerinin kullammyla ilgili diizenlemeler ve denetimler,
tiiketicilerin sagligim korumak adina son derece énemlidir.

Evet, gida katki maddeleri konusu saglik agisindan olduk¢a énemli ve bu alanda devlet ve hiikiimet
kurumlartmn rolil bilyiik. Gida giivenlii ve insan saghif: igin gereken Onlemleri almak, diizenlemeleri
olusturmak ve uygulamak bu kurumlarin sorumlulugundadir.

Birgok tilke, gida gilivenligi standartlarim belirlemek ve gida katki maddelerinin kullanimint diizenlemek i¢in
vasal diizenlemelere sahiptir. Bu kurallar, hangi katki maddelerinin hangi miktarlarda kullamlabilecegini,
hangilerinin yasak veya stnirhi oldugunu belirler. Aynca, iireticilerin bu kurallara uymasi ve iiriinlerin
denetlenmesi de 6nemlidir.

Devlet ve hiiklimet kurumlar, titketicileri bilinglendirmek, besin degerlerini anlamalarina yardimei olmak ve
saghkli gida segimlerine tesvik etmek igin egitim ve bilgilendirme kampanyalart diizenleyebilir, Ayrica,
diizenli olarak giincellenen bilimsel aragtirmalari takip ederek, gida katki maddelerinin saglik iizerindeki
etkilerini degerlendirerek politika ve diizenlemelerini revize edebilirler.

Bu konuda yapilan diizenlemeler ve denetimler, toplumun sagliim korumak i¢in énemli bir rol oynar.
Transparent ve giincel bilgilendirme, tiiketicilerin bilingli tercihler yapmalarina olanak tanirken, saglikli gida
{iretimi ve tiiketimi i¢in de Onemli bir dayanak olugturur.

Kanser riski gibi bir¢ok hastalia zemin hazirladif: igin elestirilmekte olan hazir gidalarin ig:lﬁjndek_i\tfam
katki maddelerinin, gida boyalarinin ve dayaniklilig1 artic1 kimyasallarin kanserojen dzellikte, O'Idfl’g{fq' fe%eﬁlk e
¢ocuklar {izerinde daha da fazla olumsuz etkileri oldugu bilimsel olarak kamtlanm1$’ r.’lﬁ%’e i %ok
miktarda tiiketildiklerinde bu gidalar nedeniyle kanser riski de artmaktadir. Bundan dolay: Gz}l Qﬁgqg, é?_{n
hazir gidalardan miimkiin oldugunca korunmasi oldukca dnemli bir konudur. Aragtirm ar?)}\f'in)fqgé‘ll RKe
cesitli katk1 maddelerinin yer aldign hazir gida tilketiminin yetiskinlerde kanser hastaligind yaRa 1skigy




%30, ¢ocuklarda ise %60°a kadar artirdifim belirtmistir. Bunlarin yaninda hazir gidalar, kanserle birlikte
seker, tansiyon, kalp ve damar hastaliklarini artirmakta, g¢ocuklarda gelisimi ve boy uzamasim
engellemektedir. Boyal: ve islenmis sekerli gida maddelerinin erken ergenligin ve seker hastaligimin artis
gostermesine sebebiyet verdigi de bilinen bir durumdur. Hazir gida tilketimi, Tiirkiye’de de biiyiik tartisma
yaratan GDO’lu, yani Genetigi Degistirilmis Organizmali iiriinler ve DNA’lar1 ile oynanmig maddeler igerdigi
igin riskli bir durum yaratmaktadir.

Sahte bal, sahte zeytinyagi, at ve esek eti, limit iistii katkr maddesi, kullanilmast toplumun giiven duygusunu
azaliyor. Béyle bir ortamda vatandagin etiket okuyarak kendisini koruya bilmesi ¢ok zor. Koruyacak olan
Tarim ve Orman Bakanlif1 ve ilgili kurumlandir. O nedenledir ki Tiirkiye’de resmi otorite Tarim ve Orman
Bakanligi. Gida Kodeksi, yatay ve dikey mevzuatlarin hepsini Tarim ve Orman Bakanhig1 hazirliyor, resmi
denetim yetkisi de kendisinde. Gida giivenligi standartlarim1 ve gida standartlarim da Tiirk Standartlan
Enstitiisti belirliyor. Tiirkiye’deki biitiin {iretim tesislerini, depolar, satis noktalarini ve toplu tiiketim yerlerini
de Tarim ve Orman Bakanli1 denetliyor.

Diizenleyici kurumlann ¢abalarina ek olarak, tiiketici bilinci de uzun 6miirlii iirfinler ve bunlarin saglik
tzerindeki etkileri konusunun ele alinmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Halkin bu tiir iiriinlerin
tiiketilmestyle ilgili potansiyel riskler konusunda egitilmesi, bireylerin gida iiriinleri satin alirken bilingli
tercihler yapmasim saglayabilir. Tiiketiciler, uzun émiirlii iiriinlerin sagliklan iizerindeki etkilerini anlayarak,
dogal igeriklere ve minimum igleme 6ncelik veren alternatifleri aktif olarak arayabilirler. Ayrica, gida
etiketlerinin okunmasi ve anlagilmas: konusunda farkindaligin artirilmasi, tiikketicilerin zararl: katki maddeleri
veya koruyucular igerebilecek iirlinleri tespit etmelerini ve bunlardan ka¢inmalarim saglayabilir. Aslinda
alinacak basit énlemler ile gida terdriiniin niine gegilerek bu problem g¢dziilebilir.

Sonug olarak, piyasadaki tagsis friinler ile katki maddeleriyle uzun 6miirlii {iriinlerin varligi, ozellikle
metabolizma, bagisikhik sistemi iglevi ve genetikle ilgili olarak halk saghfi igin Gnemli bir tehdit
olusturmaktadir. Gida giivenligi ihlalleri sebebiyle giderek artan yurttaglarin tedavi masraflarini ve saglik
sistemi fizerinde olugturdugu yiikii de hepimiz iilke olarak &demekteyiz. Gida ve Tarim Bakanlifi gibi
diizenleyici kurumlarin tiiketicilerin refahim korumak igin proaktif énlemler almasi elzemdir. Buna ek olarak,
titketici bilincinin ve egitiminin tegvik edilmesi, bireylerin bilingli se¢imler yapmalar: ve gida iiriinlerini
segerken saghklarina dncelik vermeleri konusunda gii¢lendirilmeleri agisindan ¢ok dnemlidir. Bu hususlarn
kapsaml bir gekilde ele alinmasiyla, uzun dmiirlii liriinlerle iligkili potansiyel risklerin azaltilmasi ve gida
giivenligi ve halk saglif1 ilkelerinin korunmasi igin adimlar atilmasi adina, toplum saghig adina sorunlarinin
ve ¢oziim yollarimn derinlemesine arastirilmasi, eksikliklerinin giderilmesi, gerekli énlemlerin alinmast, idari
ve kurumsal yasal diizenlemelerin yapilmas: amaciyla I¢tiiziigiin 104. ve 105. maddeleri geregince Meclis
Aragtirmast agilmasim arz ve teklif ederiz.

rof. Dr. Miihip KANKO
Kocaeli Milletvekili




GEREKCE

Giiniimiizde giderek artan diinya niifusunun gida ihtiyaci kargilamak adina gida teknolojisinde kullanilan
gida katki maddeleri, toplum beslenmesi agsindan ¢ok $nemli oldugu gibi bu katki maddeleri ile tagsis
tiriinlerin insan sagligim tehdit eder boyutlara ulagtig tirkiitiicii bir gerceklik ile karst karsiyayiz.

Gida endiistrisindeki uzun Omiirlii adi1 altinda satilan tiriinlerin igerifindeki bazi koruyucu maddeler,
renklendiriciler, tatlandmricilar ve diger katki maddeleri ve iglemler, saglik iizerinde potansiyel riskler
tasimaktadir. Ozellikle cocuklar gibi hassas gruplar, bu tiir kimyasallarin olumsuz etkilerine daha duyarh
olabilirler. Bu iiriinlerde kullarulan katki maddeleri, bazi insanlar i¢in alerjik reaksiyonlara yol agabilir veya
uzun vadede saglik sorunlarina neden olabilir.

Son yillarda gida sektériinde giderek artan binlerce iiriinde milyonlarca katk: maddesi kullanildign gergeginden

yola ¢ikarsak, giinlimiizde insanlar hazir gidalan tiikketmekte sakinca gérmedigi igin bir giinde yaklasik olarak

2000 gesit katki maddesi tiiketmektedir, Yogurttan-sucuga, cipsten-biskiivilere, kekten-gofretlere, gazli
igeceklerden-meyve sularina, dis macunundan-sakiza, dondurmadan-ketgapa-salgaya-ekmege kadar market |
raflarmndaki tiim lirlinlerin i¢inde bulunan katki maddeleri ve tagsis iiriinler toplumu zehirlemeye ve hasta
etmeye devam ediyor.

Son dénemlerdeki denetimlerle birlikte yapilan tahlillerde yiizlerce firmanin binlerce gesit liriintinde taklit ya
da tagsis yaptif tespit edildi. Yani vatandasa at, esek, domuz eti yediren firmalar her yil artiyor Vatandasa at,
esck ve domuz eti yediren firmalar her y1l bakanlik taratindan aciklaniyor ama bir ¢6ziim bulunamiyor.

Ne Saglik Bakanligi ne Gida Tanim Bakanlifn ne Adalet Bakanlifi nede Igisleri Bakanlifi gérevini tam |
anlamiyla yerine getiriyor. Bu sahtekarhit yapan firmalarla ve sahipleriyle ilgili gerekli yaptirimlar |
yapilmadig1 igin ya da caydirici 6nlemler alinmadig: igin bu firma sahipleri ne hapis yatiyor nede yiiksek para i
cezasi ddityor. Vatandaga yedirdikleri saglifa zararh etler ve sahte gidalardan elde ettikleri yiiksek paralarda |
yanlarina kar kaliyor. |

\

Isin 6ziine bakildiginda gida iiriinlerinde sahtekarlik yapanlara kars: caydirier &nlemler olmadig igin bu
sahtekarlar yeni firma agarak bagka isimlerle ve ortaklarla bu iglerine davam ediyor. Maalesef vatandagta da
devlet tarafindan yeterince korunamadig igin bu sahte firiinleri tilkketmeye devam ediyor.

Market raflarinda titkettidimiz gida iiriinlerinin igindeki katki maddelerini §oyle bir saymaya baglasak;
tatlandinicl, tat verici, kivam arttirici, kivam koruyucu, beyazlatici, renk koruyucu, bozulmay: 6nleyen
maddeler, nem tutucular, boya, aroma derken bu liste uzayip gitmektedir. Saymakla bitmez diyebiliriz.

2.5 gr kadar olan kiigliciik basit bir sakizda bile 18 tane katki maddesi bulunuyor.

Sonug olarak faydasimin yam sira zararlari1 da olan Gida Katki maddelerinin hig tiiketilmemesi gerekse de
bazen bu durum miimkiin olmuyor. Burada 6nemli olan bu maddeleri yasalarin belirledigi sekilde ve miktarda
kullamlmasin saglayarak tehlikeleri olabildigince minimuma indirmektir.

Aragtirmalar, kimyasallar ve ¢esitli katki maddelerinin yer aldi1 hazir gida tilketiminin yetigkinlerde kanser
hastalifina yakalanma riskini %30, ¢cocuklarda ise %60’a kadar artirdigin: belirtmistir. Bunlarin yaninda hazir
gidalar, kanserle birlikte geker, tansiyon, kalp ve damar hastaliklarim artirmakta, gocuklarda gelisimi ve boy
uzamasi engellemektedir.

Sahte bal, sahte zeytinyag), at ve esek eti, limit {istii katki maddesi, kullanilmasi toplumun giiven- dfy?mu\
azaliyor. Boyle bir ortamda vatandagin etiket okuyarak kendisini koruya bilmesi ¢ok zor. ruyfié Ial:g,
Tarim ve Orman Bakanligi ve ilgili kurumlaridir. g




-

Diizenleyici kurumlarin ¢abalarina ek olarak, tiiketici bilinci de uzun Smiirlii iiriinler ve bunlarin saglik
iizerindeki etkileri konusunun ele alinmasinda dnemli bir rol oynamaktadir. Aslinda alinacak basit dnlemler
ile gida terdriintin niine gegilerek bu problem ¢ozitlebilir,

Sonug olarak, piyasadaki tagsig tirtinler ile katki maddeleriyle uzun 6miirlii iiriinlerin varligi, &zellikle
metabolizma, bagigiklik sistemi iglevi ve genetikle ilgili olarak halk saghp: icin énemli bir tehdit
olugturmaktadir. Gida giivenligi ihlalleri sebebiyle giderek artan yurttaslarn tedavi masraflanini ve saglik
sistemi iizerinde olusturdugu yiikii de hepimiz iilke olarak 6demekteyiz. Gida ve Tarm Bakanhipn gibi
diizenleyici kurumlarn titketicilerin refahini korumak igin proaktif dnlemler almasi elzemdir. Buna ek olarak,
tiiketici bilincinin ve efitiminin tesvik edilmesi, bireylerin bilingli segimler yapmalan ve gida {irfinlerini
secerken sagliklartna 6ncelik vermeleri konusunda giiglendirilmeleri agisindan ¢ok dnemlidir. Bu hususlarin
kapsaml: bir sekilde ele alinmastyla, uzun $miirlii {iriinlerle iligkili potansiyel risklerin azaltilmas: ve gida
giivenligi ve halk saglig1 ilkelerinin korunmasi i¢in adimlar atilmas: adina, toplum saghif adina sorunlarinin
ve ¢6ziim yollarinin derinlemesine arastirilmasi, eksikliklerinin giderilmesi, gerekli dnlemlerin alinmasi, idari
ve kurumsal yasal diizenlemelerin yapilimas: amacryla Igtiiziigtin 104. ve 105. maddeleri geregince Meclis
Aragtirmasi agilmasini arz ve teklif ederiz.




....... Saytli Meclis Arastirma Onergesinin imza Cizelgesi
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