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Insan viicudu yasamsal fonksiyonlarmi siirdiirebilmek icin siirekli olarak encrjiye
ihtiya¢ duyar. Nefes alma, kamin viicutta dolagimi, hareket etme ve konusma gibi tim viicut
fonksiyonlarinin yerine getirilmesi igin gerekli olan enerji beslenme yoluyla saglanir. Viicudun
ihtiya¢ duydugu miktarda ve diizenli olarak alinmas: genel saglik durumunun korunmasinda
dnemli rol oynar. Insan viicudunda en gok enerji tiiketen organ beyindir. Beyin, viicudun toplam
enerji tliketiminin yaklagik olarak %20’sini olugturur. Bu oran, beyin fonksiyonlarinin
stirdiiriilmesi, sinirsel iletigim, diigtinme, hafiza, konsantrasyon ve diger biligsel siiregler igim
gerekli olan yiiksek enerji ihtiyacimi yansitmaktadir. Glikoz, beyin hiicrelerinin ana enerji
kaynagidir. Gerekli olan glikoz viicut tarafindan karbonhidratlarm sindirilmesiyle elde edilir.
Beyin icin bir diger 6nemli besin 6gesi ise omega-3diir. Balik, chia tohumu, keten tohumu gibi
besinlerde bulunan omega-3 yad asitleri, bilissel fonksiyonlar1 destekler ve &grenme
yeteneklerini artirabilir. Meyve sebze tiiketimi de beyin fonksiyonlar i¢in ¢ok onemlidir.
Meyve sebzelerde bulunan antioksidanlar, serbest radikallerle savagarak beyin hiicrelerini
korurlar. Daha bir¢ok besin grubu beynin ihtiya¢ duydugu enerjiyi saglamaktadir.

Universite ¢agindaki bireylerin saglikli bir yasam siirdiirebilmeleri ve iyi bir saglik
durumu elde edebilmeleri i¢in dengeli ve diizenli bir beslenme aligkanlifi benimsemeleri
dnemlidir. Yapilan ¢aligmalar dogrultusunda dengeli ve diizenli beslenmenin akademik basart
tizerindeki etkileri yadsinamayacak bir gergektir. Saglikli bir yasam tarzi, tiniversite ¢cagindaki
bireylerin genel sagliklarini ve akademik bagartlarim olumlu yénde etkilemektedir. Dengeli ve
diizenli bir beslenme aligkanlii benimsemek, hem fiziksel hem de zihinsel sagliklarin
stirditrebilmeleri i¢in bityiik 6nem tagimaktadir. Dengeli beslenme ayni zamanda stresle basa
¢ikma yetenegini de artirmaktadir. Bu da tiniversite ¢gagindaki bireylerin sinav dénemlerinde ve
akademik stireclerde daha iyi perférmans gostermelerine yardime: olmaktadir.

Sosyal devletin en onemli 6zelliklerinden biri de talep eden 6grencilerin barinma ve
beslenme ihtiyaglarim karsilamasidir. Bu nedenle sadece yurtlarda konaklamamin disinda,
insani kogullarin saglanmas: da devletin gorevidir. Oysa tilkemizde sosyal devletin bu kosulu
saglanamamaktadir.

Gegtigimiz haftalarda Isparta Siileyman Demirel Dogu Kampiisii’ndeki Bediiizzaman
Said Nursi KYK Kiz Oprenci Yurdunda kalan 6grenciler, tavuk yemeginden etkilenerek gida
zehirlenmesi siiphesiyle yurtta kalan 117 6frenci hastanelere bagvurmugtur. Birkag gazete
haberine gore; “15 Kasimda Denizli Biruni KYK yurdunda yemegin i¢inden kurt ¢ikarken,
Karabilk Bahaddin Gazi KYK yurdunda 6grencilere yemek ¢ig olarak verildi. 17 Kasimda
Kiitahya Gediz Kiz KYK yurdunda yemegin i¢inden kurt gikarken, Izmir Ege KYK Kiz
yurdunda da yemegin i¢inden salyangoz, Ardahan Niyazi Misri yurdunda ise yemegin i¢inden
cam ¢ikt1. 18 Kasimda Bolu Seyit Avsar KYK yurdunda 6grencilere bécekli domates verildi.
19 Kasimda Besiktag KYK yurdunda yemegin i¢inden kurt, Tekirdag KYK yurdunda yemegin
i¢ginden poset ¢ikti. 20 Kasimda Kirklareli Evladi Fatihan Kiz KYK yurdunda boreklerin
icinden kiirdan ve sag¢ ¢ikt1.” Yurtlarda kalan geng¢ler gerekli olan besinleri alamazken birgok
saglik sorunuyla karsi karsiya kalmaktadir,




Bu baglamda; KYK yurtlanindaki barinma kosullarinin ve ¢zellikle verilen yemeklerin
mevzuata ve insani yagam kosullarina uygunlugunun ve &grencilerin saglifina etkilerinin
tespitinin yapilmasini Anayasamin 98. ve TBMM I¢ Tiiziigti'niin 104 ye 105. maddeleri
geregince Meclis Aragtirmasi agilmasini arz ve talep ederiz. a
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