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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISi BASKANLIGINA

Toplumun yeme igme gibi temel ihtiyaglarinm saglikl bir gekilde karsilanmasin saglamak devletin en
dnemli gorevlerinden biridir ve bu goérevlerini ¢ikardiklart hukuki diizenlemeler ve yetkili kurumlar
aracihiiyla yapilan denetimler iizerinden yerine getirmektedir. Kamu diizeninin bir unsuru olarak kamu
saghigr ise; “genel saglik”, “toplum sagligr” gibi kavramlarla es anlamda kullamlmakta olup, toplumu
olugturan tiim bireylerin hastaliklardan korunmasi ve hayatlarinin saglikl: bir gekilde devam ettirilmesi
anlamma gelmektedir. Bu kapsamda bireylerin beslenme gibi temel ihtiyaglarinin saglikl: bir gekilde
kargilanmas: gerekmektedir. Difer bir ifadeyle kamu saghg, her tirlii gida maddesinin iiretimi ve
pazarlamasinin saglik bakimmndan denetimi, toplum saghifi bakimmdan hijyen sartlarmm ve
standartlarinin belirlenmesini ifade etmektedir. Halkin saglifim1 korumak, saglik {izerine zararlr olan
faktorleri tespit ederek ortadan kaldirmak, bireylerin direnglerini arttrmak, saglik durumlarmi devamh
olarak izlemek, hastaliklara erken tan1 koymak ve etkin bir sekilde tedavilerini saglamak ayrica halki

saglik konusunda egiterek bilinglendirmek devletin gérevidir.

Gida katk: maddelerinin sagiik iizerindeki olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak veya en aza indirmek
icin mevzuatm yeniden gbzden gec¢irilmesi, gerekli denetimlerin yapilmasi, iiretici ve tiiketicileri
bilinglendirmek ve 2019 yilinda glindeme getirilen “okul gidas1” uygulamasimin bir an &nce hayata
gecirilmesi konusunda gerekli galigmalann yapilmast i¢in Anayasa’min 98. Maddesi ve Tiirkiye Bilyitk
Millet Meclisi Igtiiziigliniin 104, ve 105. Maddeleri gerefi Meclis aragtirmasi agilmasini arz ve teklif
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GEREKCE

Son yillarda hayat tarzinin farklilagmas: ile birlikte daha gok tiiketildigi bilinen hazir ve paketli gidalarda
sagliga olumsuz etkileri bulunan pek ¢ok katki maddesi yer almaktadir, Uriinlerin raf émriini uzatmak,
tatlandirmak, renklerini canli giistermek gibi nedenlerle kullanilan bu katki maddeleri bagta obezite
olmak iizere yiiksek tansiyon, seker, alzheimer, pankreas kanseri, parkinson, sara (epilepsi),
hiperaktivite gibi pek ¢ok hastalifa, kolesterol seviyesini yiikseltip kalp hastaliklarina, bebek heniiz anne
karnindayken bebege zarar verip ditsiik dogum agirlifina sebep olmakta, beyin hiicrelerini ve bagisiklig

da olumsuz etkiledigi bilinmekte ve yapilan ¢alismalarda bu sonuglar agik¢a gériilmektedir.

Gida katki maddelerinin insan saglimi tehdit etmesine neden olabilecek en 6nemli etken, bu maddelerin
yonetmeliklerde izin verilen dozlarin iizerinde kullaniimalari ya da gida safliginda olmamalaridir. Gida
katk: maddelerinin, yasalarin 6ngordiifii ve teknolojinin gerektirdigi miktarlarda kullanilmasi ve
denetlenmesi gerekmektedir. Ancak bu sekilde katki maddelerinden gelebilecek saglik risklerine kars
tiiketiciler korunmug olacaktir. Fakat Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar ve etiketler incelendiginde;
kullanilan katki maddelerinin insan saghigin tehdit eden diizeyde oldugu, birgok gida maddesinin
ambalaj ve etiketlerinin i¢erdikleri katki maddeleri konusiinda titketiciye yeterli agiklama yapmadigt da
agikga goriilmektedir. Bununla birlikte uluslararas: gida firmalarinin, Tiirkiye'de ayni marka ve logoyla
Bat1 iilkelerinden daha diisiik besin degerine ve daha yogun katki maddeleri igerecek sekilde iiriinler
iiretmesi dikkat gekmektedir. Ustelik bu firiinler yalnizca gida maddelerinde degil kozmetik, ilag vb
kapsayacak sekilde pek ¢ok sektérde bu sekilde olmaktadir.

Gida katki maddeleri ve igeriklerinden en ¢ok etkilenen kesimlerden olan ¢ocuklarda dogru beslenme
aliskanhiklarinin kazanilmasi biiyitk Snem tagimaktadir. Cocuklarin gida segimleri ve beslenme
aligkanliklarini etkileyen faktorler arasinda aile, arkadaslar, aliskanhkiar, sosyokiiltiirel ve fiziksel
gevre, medya ve reklamlar, sosyo-e}(onomik durum, fiziksel aktivite durumu ve egitim gibi etmenler yer
almaktadir. Bunlarin disinda gocuklarda gida giivenligini etkileyen etmenlerin baginda okul kantinleri
ve okul kantinlerinde sunulan yiyecekler gelmektedir. Okullarda sunulan gidalarin saglikli olmasini,
Ogrencilerin saglikli biiyiimelerini, 6grenmelerini ve gelismelerini desteklemenin énemli bir yolu olmasi
nedeniyle "Okul Kantinlerindeki Gidalar igin Logo Uygulamasi Isbirligi Protokolii "Tarim ve Orman
Bakanlif, Saglik Bakanlig1 ve Milli Egitim Bakanli31 tarafindan 2019 yilinda imzalanmigtir. Protokole
gore Milli Egitim Bakanliina bagl resmi ve 6zel okul/kurumlarin biinyesinde faaliyet gésteren; kantin,
kafeterya, biife, ¢cay ocagi gibi gida isletmelerinde satiga sunulacak olan hazir ambalajli gidalarda “Okul
Gidas1 Logosu” kullanilmasina karar verilmistir. Uygulamaya iligkin protokol, 2 Ocak 2019’da;-i




ertelenmistir. Son olarak 2023/34 no.lu yeni teblig ile, Okul Gidasi Hakkinda Teblig’e asafidaki
madde ilave edilmistir: MADDE 1- 22/10/2020 tarihli ve 31282 sayili Resmi Gazete'de yayunlanan
Okul Gidasi Hakkinda Teblig (Teblig No: 2020/23)’in gegici 1 inci maddesinin birinci fikrasinda yer
alan “11/9/2023” ibaresi “14/9/2026" olarak degistirilmistir. Bu maddeye gire daha nce defalarca
yapildig1 gibi tekraren okul gidas: logosu uygulamas: bir kez daha degistirilmis ve 2026 yilima
ertelenmigtir. Paketli gidalarda renklendirici, aroma artirici, glikoz suruplart vb gibi gocuklarda
hiperaktivite ve dikkat eksiklifine yol agan bir gok madde bulunmaktadir. Bu gidalarin arka tarafinda
bulunan karigik etiketler, ashinda kisiye iiriin icerigi ile ilgili bilgi vermektedir fakat ¢ocuklar bu
etiketlerin dikkatli okunmasi ve kendileri igin nevin fayda saglayip, neyin zararh oldugunu belirlemek
konusunda yetkin olmamalar sebebiyle okul gidas1 uygulamas: olduk¢a Snemlidir. Diger bir ifadeyle
yetigkinlerin bile zorlandig bir konuda okul gagindaki ¢ocuklann igerik okuyarak saglikli-sagliksiz
olarak aymrt edebilmeleri beklenmemeli ve okul gidasi logosu olmayan saglksiz iiriinlerin okul

kantinlerinde satilmamas: i¢in acilen onlem alinmast gerekmektedir.

Bu kapsamda; gida katki maddelerinin saglik iizerindeki olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak veya en
aza indirmek igin mevzuatin yeniden gbzden gecirilmesi, gerekli denetimlerin yapilmasi, iiretici ve
titketicileri bilinglendirmek ve “okul gidas” uygulamasinin bir an énce hayata gegirilmesi hususunda

gerekli galigmalarin yapilmas: amaciyla meclis aragtirmasi agilmasi dnem arz etmektedir.




