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GENEL GEREKGE

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgitu, acghi, yetersiz kalori aliminin neden oldugu
fiziksel bir his olarak tanimiar. Beslenme eksiklikleri, enerji, protein veya temel vitamin
ve minerallerin eksikliinden kaynaklanabilir ve birgok faktérin etkilegsimiyle meydana
gelir. Gida gluvencesizligi, yeterli ve saglikli gidaya erisim eksikligini ifade eder ve
yetersiz beslenme ile asir beslenmenin gifte yikina tastyabilir.

Uzmanlar, anne karnindan baslayarak erken c¢ocukluk ddneminde saghkli
beslenmenin, gocuklarin gelecekteki saghgi ve gelisimi tizerinde bilyllk énem tasidigini
vurgularlar. Ozellikle, bu dénemde yetersiz beslenmenin g¢ocuklarin beyin gelisimini
olumsuz etkileyebilecedi belirtimektedir.

Okul yillari, gocuklarin saglikhi beslenme ihtiyacinin karsilanmasi agisindan énemli bir
donemdir. Saglikli beslenmenin, gocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal
gelisimine katki sagladi§i vurgulanmaktadir.

Turkiye'de gocuklar yeterli ve dengeli beslenememektedir ve bunun baslica nedenleri
ekonomik fakttrlerdir. Gelir dagilimindaki esitsizlik, yoksulluk, igsizlik, enflasyon, gida
krizi gibi faktérler, birgok ailenin saglikli beslenmesini ve gidaya erigsimini olumsuz
etkilemektedir. Son yillarda gida fiyatlarinda yasanan 6nemli artiglar da beslenme
sorunlarini derinlestirmistir.

Tirkiye Istatistik Kurumu'nun 2022 Tirkiye Cocuk Arastirmasi Raporu, gocuklarin
temel gida gereksinimlerini kargilamakta gtigliik cektiklerini vurgulamaktadir. Bu rapor,
cocuklarin buyime ve gelisme igin gerekli besin maddelerini yetersiz miktarlarda
tikettiklerini agikga gostermektedir. Besin 6geleri eksikligi, c¢ocuklarin saglik
sorunlanna daha agik hale gelmesine ve ayni zamanda okul basanlarinin olumsuz
etkilenmesine yol agcmaktadir.

Beslenme durumu gézlemlenirken, cocuklanin ihtiyaclann: izlemek ve gerektijinde
mitdahale etmek igin yeterli sayida ve nitelikte saghk personelinin eksikligi biytk bir
sorun teskil etmektedir. Bu hem birinci basamak saglik hizmetlerinde hem de okullarda
gecerlidir. Dolayistyla, gocuklarin beslenme gereksinimlerini kargilamak ve saglikli
bityimelerini desteklemek icin daha fazla kaynagda ve efkili politikalara ihtiyag vardir.

Okul yemekleri, gocuklarin saglikli besienme ihtiyacinin Kargilanmasina ydnelik nemli
bir adim olarak gorilmektedir. Ancak, Tirkiye'de okul éncesi dénemde ve okullarda
cocuklarin saglikli beslenmesini saglamaya yonelik etkili kamusal programiar
yetersizdir. Bu nedenle, gocuklarin beslenme ihtiyacinin kamusal destek programlarryla
kargilanmasi buyitk onem tasimaktadir. Kamusal politikalarin gocuk saglgina
odaklanmast gerekmektedir.

Basta cocuklarin olmak {izere tum toplumun saghgi, refahi ve esitlidi i¢in atilmasi
gereken en dnemli adimlardan biri, okul dncesi, anaokulu ve ilkokul gagindaki gocuklara
ticretsiz saghkh beslenme imkani sunmaktadir. Bu, hak temelli bir kamusal destek
programiyla gerceklestiriimelidir. Halk sagligi, barng toplumu igin temel bilesenlerden
biridir ve ¢ocuklarin bu sirecin merkezinde olmasi gerekmektedir.
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Egitim, temel insan haklarindan biridir ve adil bir sekilde erisilebilir olmaldir. Ancak,
ekonomik guiglikler yasayan ailelerin gocuklari, siklikla egitimden mahrum kalmaktadir
ve bu da egitimde ciddi bir adaletsizlie ve hak ihlallerine yol agmaktadir. Kamu
okullarinda egitim géren dgrencilerin birgodu, ekonomik sikinttlar nedeniyle yeterli ve
dengeli beslenme imkanlarnindan yoksun olabilmektedir. Bu durum, &grencilerin
saghgint ve dolayisiyla editim hayatlarini olumsuz etkilemektedir. Ucretsiz bir ogtin
beslenme destedi, egitimdeki esitsizliklerin azaltimasi ve hak temelli bir egitim
sisteminin olusturulmasi icin olmazsa olmazlarindan biri haline gelmistir.

Uluslararasi ornekler incelendiginde, birgok gelismis Ulkenin egitim sistemierinde
ogrencilere Ucretsiz veya diuglk maliyetli beslenme imkanlan sagladigr gértilmektedir.
Bu uygulamalar, cocuklarin egitimden mahrum kaimalarini engeller ve toplumsal
adaletin saglanmasina katkida bulunur. Tiirkiye'nin de benzer bir adim atarak egitimde
esitligi ve cocuk haklarini glivence altina almasi, hem sosyal adalet hem de uluslararasi
standartlara uyum ag¢isindan dnemlidir.

Onerilen kanun degisikligi ile okul dncesi, ilkégretim ve ortadgretim kurumlarinda,
Kamusal Destek Programi kapsaminda &grencilere Ucretsiz, nitelikli ve saglikl
gelisimlerini destekleyici gida ve 6giin destedi saglanmasi hedeflenmektedir. Bu destek
programi, tim ogrencilere yonelik bir sosyal glvence mekanizmasi olarak
ditslnilmekte ve boylelikle tim &grencilerin  sagliklh  beslenme ihtiyaglarinin
kargilanmasina katki sunulmast amaclanmaktadir.

Sonug olarak, énerilen kanun degisikligi ile ekonomik olarak dezavantajli durumda olan
dgrencilere yonelik bir sosyal destek mekanizmasi olusturulmas: ve bu sayede egitim
hakkina erisimde esitliginin sadlanmasi hedeflenmektedir. Bu de§isiklik, gocuk haklar
perspektifinden bakildiginda 6nemli bir adim olup, Turkiye'nin uluslararasi
sdzlesmelere uyumlu ve ozellikle Cocuk Haklar Sézlesmesinde agikga belirtildigi ve
imzalandi§i sekilde gocukiarin yasam haklarini, saglikh gelisim haklarini ve egitim
haklarini glivence altina almasi acisindan da son derece gereklidir.




. MADDE GEREKGELERI

MADDE 1- 5/1/1961 tarihli ve 222 sayili [lkégretim ve Egitim Kanununa ek
madde eklenmigtir.

MADDE 2- 14/6/1973 tarihli ve 1739 sayih Milli Egitim Temel Kanununa ek
madde eklenmigtir.

MADDE 3- Yirurlik Maddesidir

MADDE 4- Yirutme Maddesidir.

KAMUSAL DESTEK PROGRAMI KAPSAMINDA CGOCUKLARA TUM OKULLARDA
BiR OGUN UCRETSiZ YEMEK DESTEGI VERILMESINE DAIR DEGISIKLIK
YAPILMASINA ILISKIN KANUN TEKLIFi

MADDE 1- 5/1/1961 tarihli ve 222 sayili ilkdgretim ve Egitim Kanununa
asagidaki ek madde eklenmistir.

‘EK MADDE 5- Okul é&ncesi, ilkégretim ve ortaégretim kurumlarinda,
olusturulacak Kamusal Destek Programi kapsaminda égrencilere licretsiz gida ve 6gun
destedi saglanir. Kamusal Destek Programinin giderleri Milli Egitim Bakanhgr
tarafindan belirlenecek usul ve esaslar gercevesinde Hazine ve Maliye Bakanlig
tarafindan karstlanir. Bu maddenin uygulanmasina iligkin usui ve esaslar, Hazine ve
Maliye Bakanhgimin gérisu alinarak Milli Egitim Bakanlidi tarafindan ¢ikanlan
yonetmelik ile belirlenir.”

MADDE 2- 14/6/1973 tarihli ve 1739 sayil Milli E@itim Temel Kanununa
asafidaki ek madde eklenmistir.

“EK MADDE 2- Okul oncesi, ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda,
olusturulacak Kamusal Destek Programi kapsaminda 6grencilere Gicretsiz gida ve 6gun
destedi saglanir. Kamusal Destek Programinin giderleri Milli Egitim Bakanhgi
tarafindan belirlenecek usul ve esaslar gergevesinde Hazine ve Maliye Bakanhigi
tarafindan karsilanir. Bu maddenin uygulanmasina iliskin usul ve esaslar, Hazine ve
Maliye Bakanliginin géristt alinarak Milli Egitim Bakanhg tarafindan gikarilan
yonetmelik ile belirlenir.”

MADDE 3- Bu Kanun yayimi tarihinde yururlige girer.

MADDE 4- Bu Kanun hitkimlerini Cumhurbagkani yuritar.




