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GENEL GEREKÇE

Halk sağlığının korunması ve geliştirilmesi hususunda aile sağlığı merkezlerinin (ASM)
rolü tartışmasızdır. Bu merkezler, koruyucu sağlık hizmetlerinin en temel unsuru olup birinci
basamak sağlık hizmetlerinin sunumunda kilit bir pozisyonda bulunmaktadır. ASM'ler,
yalnızca hastalıkların tedavisiyle sınırlı kalmayıp bireylerin yaşam kalitelerinin artırılması ve
hastalıkların önlenmesi hususunda da büyük bir misyon üstlenmektedir.

Günümüz toplumlarında hareketsiz yaşam tarzı, sağlıksız beslenme alışkanlıkları ve
artan stres faktörleri gibi nedenlerle yaygınlaşan kronik hastalıklar, halk sağlığına yönelik ciddi
tehditler oluşturmaktadır. Bu sağlık sorunlarının temelinde yatan faktörlerin tespit edilmesi,
bireylerin sağlık bilincinin artırılması, hastalıkların önlenmesi ve sağlık hizmetlerine erişiminde
yaşanan sorunlann minimize edilmesi ancak multidisipliner bir yaklaşımla mümkün
olabilmektedir. İşte tam bu noktada, aile sağlığı merkezlerinde görev yapacak fizyoterapist ve
diyetisyenlerin katkıları, halk sağlığının korunmasında etkili bir rol oynayacaktır.

Yapılan araştırmalar; fizyoterapistlerin, kas-iskelet sistemi rahatsızlıklannm erken
tanısı, kronik ağn yönetimi, postür bozuklukları, yaşlı bireylerin rehabilitasyonu ve spor
yaralanmalarının önlenmesi gibi alanlarda sağladıkları faydaların sağlık sistemine olan
katkılarını gözler önüne sermektedir. Fizyoterapistlerin sunduğu bu hizmetler, bireylerin uzun
vadede sağlıklarını korumalarını ve yaşam kalitelerini artırmalarını mümkün kılmaktadır.

Diyetisyenler ise, modem çağın en büyük sağlık somnlarından biri olan obezite başta
olmak üzere; diyabet, hipertansiyon, kardiyovasküler hastalıklar ve sindirim sistemi
rahatsızlıkları gibi yaygın kronik hastalıkların yönetiminde kritik bir rol oynamaktadır.
Diyetisyenlerin rehberliğinde sağlıklı beslenme alışkanlıklarının kazandırılması, bireylerin
bilinçlendirilmesi ve bu sayede toplum genelinde sağlık seviyesinin yükseltilmesi mümkün
olacaktır.

Bu bağlamda, her aile sağlığı merkezine bir fizyoterapist ve bir diyetisyen atanması;
birinci basamak sağlık hizmetlerinin etkinliğini katbekat artıracak, halkın sağlık bilincini
yükseltecek, sağlık sisteminin sürdürülebilirliğine ve toplumun tüm kesimlerinin sağlık
hizmetlerine eşit ve kolay erişimine katkı sağlayacaktır.

Daha duru bir ifadeyle bu teklif, ulusal sağlık politikalarımızın en temel hedeflerinden
olan koruyucu sağlık hizmetlerinin yaygmlaştırılması ve güçlendirilmesine yönelik atılmış
mühim bir adım olarak değerlendirilmelidir. Aile sağlığı merkezlerinde görev yapacak
fizyoterapist ve diyetisyenlerin sunacaklan katkılar, toplumumuzun genel sağlık düzeyini
artıracak ve ülkemizin sağlık harcamalannda uzun vadede Önemli tasarruflar sağlayacaktır.



AİLE HEKİMLİĞİ KANUNUNDA DEĞİŞİKLİK YAPILMASINA DAİR KANUN
TEKLİFİ

MADDE 1- 24/11/2004 tarihli ve 5258 sayılı Aile Hekimliği Kanununun 2 nci maddesinin
ikinci fıkrasına "ebe" ibaresinden sonra gelmek üzere "fizyoterapist, diyetisyen," ibaresi
eklenmiştir.

MADDE 2- Bu Kanun yayımı tarihinde yürürlüğe girer.

MADDE 3- Bu Kanun hükümlerini Cumhurbaşkanı yürütür.




