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TURKIYE BUYUK MILLET MECLIiSi BASKANLIGINA

Aile Hekimligi Kanununda Degigiklik Yapilmasina Dair Kanun Teklifi gerekeesi ile
birlikte ekte sunulmustur.
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GENEL GEREKCE

Halk sagliginin korunmas: ve gelistirilmesi hususunda aile saglig: merkezlerinin (ASM)
rolli tartigmasizdir. Bu merkezler, koruyucu saglik hizmetlerinin en temel unsuru olup birinci
basamak saglik hizmetlerinin sunumunda kilit bir pozisyonda bulunmaktadir. ASM’ler,
yalmizca hastaliklarin tedavisiyle simich kalmayip bireylerin yagsam kalitelerinin artirilmas: ve
hastaliklarin 6nlenmesi hususunda da biiyiik bir misyon iistlenmektedir.

Giinlimiiz toplumlarinda hareketsiz yagam tarzi, sagliksiz beslenme aligkanliklar ve
artan stres faktorleri gibi nedenlerle yayginlasan kronik hastaliklar, halk sagligina yonelik ciddi
tehditler olusturmaktadir. Bu saglik sorunlarinin temelinde yatan faktérierin tespit edilmesi,
bireylerin saglik bilincinin artirilmasi, hastaliklarin 6nlenmesi ve saglik hizmetlerine erigiminde
yaganan sorunlarin minimize edilmesi ancak multidisipliner bir yaklasinla miimkiin
olabilmektedir. Iste tam bu nokiada, aile saglijs merkezlerinde gorev yapacak fizyoterapist ve
diyetisyenlerin katkilari, halk saghfimn korunmasinda etkili bir rol oynayacaktir.

Yapilan aragtumalar; fizyoterapistlerin, kas-iskelet sistemi rahatsizliklaninin erken
tamsi, kronik agrt yOnetimi, postiir bozukluklari, yash bireylerin rehabilitasyonu ve spor
yaralanmalariin 6nlenmesi gibi alanlarda sagladiklar1 faydalarin saglik sistemine olan
katkilarini gézler éniine sermektedir. Fizyoterapistlerin sundugu bu hizmetler, bireylerin uzun
vadede sagliklarint korumalarim ve yasam kalitelerini artirmalarini miimkin kilmaktadir.

Diyetisyenler ise, modern ¢agin en biiyiik saglik sorunlarindan biri olan obezite bagta
olmak lzere; diyabet, hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar ve sindirim sistemi
rahatsizliklan gibi yaygin kronik hastaliklarin yénetiminde kritik bir rol oynamaktadir.
Diyetisyenlerin rehberliginde saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi, bireylerin
bilinglendirilmesi ve bu sayede toplum genelinde saghik seviyesinin yiikseltilmesi miimkiin
olacaktir.

Bu baglamda, her aile saglhig merkezine bir fizyoterapist ve bir diyetisyen atanmasi,
birinci basamak saglik hizmetlerinin etkinlifini Katbekat artiracak, halkin saglik bilincini
yiikseltecek, saghk sisteminin siirdiiriilebilirlifine ve toplumun tiim kesimlerinin saglik
hizmetlerine esit ve kolay erisimine katki saglayacaktir.

Daha duru bir ifadeyle bu teklif, ulusal saglik politikalarimizin en temel hedeflerinden
olan koruyucu saglik hizmetlerinin yayginlagtirtlmasi ve giiglendirilmesine yonelik atilmig
mithim bir adim olarak depgerlendirilmelidir. Aile saghg merkezlerinde gérev yapacak
fizyoterapist ve diyetisyenlerin sunacaklari katkilar, toplumumuzun genel saglk diizeyini
artiracak ve iilkemizin saglik harcamalarinda uzun vadede énemli tasarruflar saglayacaktir.



AILE HEKIMLIGI KANUNUNDA DEGISIKLIK YAPILMASINA DAIR KANUN
TEKLIFi

MADDE 1- 24/11/2004 tarihli ve 5258 sayih Aile Hekimligi Kanununun 2 nci maddesinin
ikinei fikrasina “ebe” ibaresinden sonra gelmek iizere “fizyoterapist, diyetisyen,” ibaresi
eklenmistir.

MADDE 2- Bu Kanun yayim: tarihinde yiiriirliige girer,
MADDE 3- Bu Kanun hitkiimlerini Cumhurbagkani ytiriitiir.






