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GENEL GEREKCE

Aglik sorunu olduk¢a karmagiktir ve birgok faktériin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikar. Birlesmis
Milletler Gida ve Tarim Orgiitii, aghgy, yetersiz kalori alimmin neden oldugu fiziksel bir his
olarak tanimlar. Yetersiz beslenme, enerji, protein veya temel vitamin ve minerallerin
eksikliginden kaynaklanabilir ve birgok faktériin birlesimiyle ortaya ¢ikabilir. K&ti beslenme,

yetersiz ve asin beslenmeyi igerir, obezite de bu sorunlarin bir parcasidir.

Gida glivencesizligi, yeterli ve saglikli gidaya erigim eksikligini ifade eder ve yetersiz beslenme
ile agin1 beslenmenin ¢ifte yiikiinii tagiyabilir. Bu sorunlan tanimlamak igin gesitli yontemler
gelistirilmistir, dmegin, Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii tarafindan 6nerilen ve
Amerika Birlesik Devletleri'nde kullanilan "Yagamsal Aghk Gostergesi" gibi ydntemler bu

amacla kullanilabilir.

Anne karmindan baglayarak erken gocukluk doneminde saglikli beslenmenin, gocuklarin
gelecekteki saghg ve gelisimi lizerinde bilyitk énem tagidigi uzmanlarca vurgulanmaktadir,
Ozellikle, bu donemde yetersiz beslenmenin gocuklarin beyin gelisimini  olumsuz

etkileyebilecegi belirtilmektedir.

Okul yillan, cocuklann saglikli beslenme ihtiyacinm kargilanmasi agisindan Onemli bir
dénemdir. Saglikli beslenmenin, ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimine
katk: sagladidi vurgulanmaktadir. Ancak okul g¢agindaki ¢ocuklar, beslenme konusunda
genellikle sorunlar yasamaktadir. Bu nedenle, ¢ocuklann beslenme ihtiyacinin kamusal destek
programlariyla karsilanmas: bityiik énem tasimaktadir. Okullar, gocuklara saghkli beslenme

desteginin saglanmasi i¢in uygun bir platform sunmaktadir.

Tirkiye'de gocuklar yeterli ve dengeli beslenememektedir. Bunun baslica nedenleri ekonomik
faktérlerdir. Gelir dagilimindaki egitsizlik, yoksulluk, issizlik, enflasyon, gida kalitesizligi gibi
faktorler, birgok ailenin saglikli beslenmesini ve gidaya erigsimini olumsuz etkilemektedir. Son
3 yilda gida fiyatlarinda 6nemli artiglar yaganmisgtir, bu da beslenme sorunlarini derinlestirmistir.
Yapilan ¢aligmalar, yetersiz ve dengesiz beslenmenin ¢ocuklarin dikkat siirelerini kisalitigini,
ogrenme giicliigli, davrams bozukluklann ve okul devamsizhifinmi artirdiini gostermektedir.
Cocuklarin okula a¢ gitmesi gibi sorunlar, ¢ocuk aglifinin artmasina, okuldan alinmalarina,

cocuk isciliginin yayginlagmasma ve erken yasta zorla evliliklere yol agmaktadir.

2022 TUIK Tiirkiye Cocuk Aragtirmasi Raporu, ¢ocuklarin temel gida gereksinimlerini

karsilamakta giiclitk ¢ektiklerini vurgulamaktadir. Bu rapor, ¢ocuklarin bilylime ve geligme i¢in

gerekli besin maddelerini yetersiz miktarlarda tlikettiklerini agik¢a gtstermektedir.




Ozellikle, her sekiz ¢ocuktan birinin protein kaynaklan olan et, tavuk veya balik titketebildigi
goriilse de, on gocuktan birinin kuru baklagilleri (fasulye, nohut, mercimek vb.) giinliik
beslenmesine dahil edebildigi goriilmemektedir. Bu durum, ¢ocuklarin hayati Sneme sahip olan
besin Ogeleri agisindan eksiklik yagsadifim gostermektedir. Demir, ¢inko, folat, B12 vitamini
gibi bu 6nemli besin 6gelerinin eksikligi, gocuklarin saglik sorunlarina daha agik hale gelmesine

ve ayn1 zamanda okul basarilarinin olumsuz etkilenmesine yol agmaktadir.

Beslenme durumu gézlemlenirken, cocuklarin ihtiyaglarim izlemek ve gerektiginde miidahale
etmek i¢in yeterli sayida ve nitelikte saglik personelinin eksikligi bilyiik bir sorun teskil
etmektedir. Bu hem birinci basamak saglk hizmetlerinde hem de okullarda gecerlidir.
Dolayisiyla, ¢ocuklarin beslenme gereksinimlerini karsilamak ve saglikli bilyiimelerini

desteklemek igin daha fazla kaynaga ve etkili politikalara ihtiya¢ vardir.

Tirkiye'de Cocuk Koruma Kanunu, ¢ocuklarin yasami, gelisimi, korunmast ve katilim
haklarmin giivence altina alinmasi gerektigini belirtmektedir. Ulkenin niifusunun %26,5' 0-17
yag araliindaki ¢ocuklardan olugmaktadir. Bu oranin gelecekte diigmesi beklenmektedir. Cocuk
nitfusunun yas gruplarina gére dafilimi incelendiginde, %25,1'inin 0-4 yas aralifinda,
%29,4'1nlin 5-9 yas arahifinda, %28,5'inin 10-14 yas aralifinda ve %17,0'sinin 15-17 yas
aralifinda oldugu gériilmektedir. Tiirkiye toplumunun %22'si 0-14 yas aralifindadir. Bu,
kadimnlarla ve ¢ocuklarla ilgili kamusal destek programlarimin sosyal refahin artiginda biiyiik

tneme sahip oldugunu géistermektedir.

Okul yemekleri, ¢ocuklarin saglikli beslenme ihtiyacinin karsilanmasina yonelik dnemli bir
adim olarak goriilmektedir. Ancak Tiirkiye'de okul &ncesi donemde ve okullarda ¢ocuklarin
saglikli beslenmesini saglamaya yonelik etkili kamusal programlar yetersizdir. Sonug olarak,
gocuklarin beslenme ihtiyacinin karsilanmasi, halk sagligi, bireyin sagligi, toplumsal esitlik ve
uzun vadeli toplumsal fayda agisindan biiylik énem tasimaktadir. Kamusal politikalarin ¢ocuk

sagligina odaklanmasi gerekmektedir.

Toplumun saghig, refah ve esitlifi icin en énemli adimlardan biri, okul dncesi, anaokulu ve
ilkokul ¢agindaki cocuklara ticretsiz saglikli beslenme imkan: sunmaktadir. Bu beslenme destek
programlari farkli yas gruplarim hedef alabilir: bebeklerden baslayarak hamilelik dénemini de
iceren ilk bin giin, 2-5 yas aralifindaki c¢ocuklar, ilkokul ¢agindaki Ogrenciler ve diger

kademelerdeki tiim 63renciler.

Okulda iicretsiz beslenme programlarini hayata gegirmek igin dikkate alinmas: gereken birkag

onemli etken vardir. Okullarda ¢ift devre egitimi sona erdirmek i¢in yeni okul ingaatlan
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yapilmali ve &fretmen-calisan atamalar1 hizlandiriimahidir. Ik ders saatlerinde &grencilere
beslenme firsati verilmelidir. Her giin beden efitimi dersleri diizenlenmelidir. Fiziksel
aktivitenin 6grenme iizerinde olumlu etkileri oldugu ve obezite sorununa kars1 5nemli bir ¢8ziim
oldugu bilinmektedir. Okul kantinleri kapatilmali ve okul mutfaklarina déniistiiriiimelidir.
Kantinler, sagliksiz gidalarin tiiketildigi ve obeziteyi tesvik eden mekanlar olma egilimindedir.
Fiziki imkanlar uygun olan okullarda yemekhaneler tekrar isler hale getirilmelidir. Fiziki
imkanlat1 yetersiz okullarda ise Milli Egitim I ve Ilge Mudtirliikleri biinyesinde merkezi
yemekhaneler olugturulmalidir. [lkdgretim ve ortadgretim miifredatina saglikli beslenme,
ckoloji ve gida giivenligi dersleri eklenmelidir. Okullarda ebeveynlere yonelik saghkl beslenme
ve gida giivenligi egitimleri diizenlenmelidir. Cocuklarin saglikli bityiime ve gelisimleri, aile
saglifn merkezleri ve okul idaresi isbirligiyle takip edilmelidir. Yetersiz beslenen ¢ocuklarin
belirlenmesi ve ailelere ek beslenme destefi saglanmasi 6nemlidir. Okullarda mutfak
laboratuvarlar: olugturulmal ve beslenme egitimleri bu laboratuvarlarda verilmelidir. Halk icin

anlasilir bir beslenme rehberi hazirlanmal ve dagitilmalidir.

Bu programin hak temelli bir yaklagima dayandirilmas: gerekmektedir. Hak temelli yaklagimla,
beslenme destek programlart yalmzea ihtiyaglann karsilanmasi olarak degil, toplumsal
kesimlerin ekonomik durumlarinin giiglendirilmesi, demokratik haklarinin bilincinde olmalar:
ve katilim yeteneklerinin artirilmas: olarak ele alimir. Bu, ¢ocuklar: toplumun 6ncelikli bir

parc¢ast olarak gbrmeyi ve politikalara dahil etmeyi gerektirir.

Sonug olarak, ¢ocuklarin saglikli beslenmesi, giiniimiizde ve gelecekteki zorluklarla basa
¢tkmak icin acil bir ihtiyagtir. Bu, hak temelli bir kamusal destek programiyla
gerceklestirilmelidir. Sagliklt bir nesil yetistirmek, baris toplumu i¢in temel bir adimdir ve

¢ocuklarin bu siirecin merkezinde olmasi gerekmektedir.



MADDE GEREKCELERI

MADDE 1- 5/1/1961 tarihli ve 222 sayili Ilk6gretim ve Egitim Kanununa ek madde

eklenmigtir,

MADDE 2- 14/6/1973 tarihli ve 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununa ek madde

eklenmistir.
MADDE 3- Yiiriirlitk Maddesidir

MADDE 4- Yiiriitme Maddesidir,



ILKOGRETIM VE EGIiTiM KANUNU iLE MIiLLI EGITiM TEMEL KANUNUNDA
KAMUSAL DESTEK PROGRAMI KAPSAMINDA COCUKLARA TUM
OKULLARDA BIR OGUN BESLENME DESTEGi VERILMESINE DAIR
DEGISIKLIK YAPILMASINA ILISKiN KANUN TEKLiFi

MADDE 1- 5/1/1961 tarihli ve 222 say1li Ilkdgretim ve Egitim Kanununa agagidaki ek

madde eklenmistir.

“EK MADDE 5- Okul 6ncesi, ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarmda, olusturulacak
Kamusal Destek Programu kapsaminda 6grencilere iicretsiz gida ve 6glin destedi saglanir.
Kamusal Destek Programinin giderleri Milli Egitim Bakanlif: tarafindan belirlenecek usul ve
esaslar cercevesinde Hazine ve Maliye Bakanlign tarafindan karsilamr. Bu maddenin
uygulanmasina iliskin usul ve esaslar, Hazine ve Maliye Bakanlifinin gériisii almarak Milli

Egitim Bakanlig tarafindan ¢ikarilan yonetmelik ile belirlenir.”

MADDE 2- 14/6/1973 tarihli ve 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununa asagdaki ek

madde eklenmistir.

“EK MADDE 2- Okul 8ncesi, ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda, olusturulacak
Kamusal Destek Programi kapsaminda Sgrencilere ficretsiz gida ve &giin destegi saglanur.
Kamusal Destek Programinin giderleri Milli Egitim Bakanhi@ tarafindan belirlenecek usul ve
esaslar ¢ergevesinde Hazine ve Maliye Bakanh@i tarafindan karsilanir. Bu maddenin
uygulanmasina iliskin usul ve esaslar, Hazine ve Maliye Bakanhigmn goriigii alinarak Milli

Egitim Bakanlig tarafindan ¢ikarilan yonetmelik ile belirlenir.”
MADDE 3- Bu Kanun yaym tarihinde yliriirlige girer.

MADDE 4- Bu Kanun hiiktimlerini Cumnhurbagkan yiiriitiir.




