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GEREKCE

1987'de Kosta Rika'da gerceklesen Uluslararast Kadin ve Saglik Toplantisi’nda ilan edilen
"Uluslararasi1 Kadin Sagligs Hareketi Giinii", kadinlann cinsel saglik ve iireme saglign (CSUS)
haklarina dikkat ¢cekmeyi ve bu konulari glindeme tagimay: amaglamaktadir. Kadmlarin saglik
hizmetlerine erisimde yasadig1 sorunlari ele almanin énemini vurgulayan bu giin, cinsel saglik
materyallerine, HPV agilarina ve menstriiel saglik {iriinlerine erisimin bir hak oldugunu

hatirlatmaktadir.

2014 yihnda Almanya'da WASH United isimli sivil toplum orgiitii tarafindan baglatilan
"Menstriiel Hijyen Giinli", menstrilasyon déngtisiiniin ortalama 28 giin siirmesi ve her déngiide
ortalama 5 giin adet gériilmesi nedeniyle 28 Mayis giinii olarak belirlenmistir. Bu giin, regl olan
kisilerin bu dénemde ihtiya¢ duyduklari ped ve tampon gibi menstriiel saglik triinlerinin yani
sira; temiz su, temiz bir tuvalet ve ¢dp kutusu gibi temel ihtiyaglara erisememe sorunu olarak
tamimlanan regl yoksulluguna dikkat ¢ekmeyi ve bu konudaki farkindahgi artirmay:

amaglamaktadir.

Kadinlarin ve LGBTI+larm saghk hizmetlerine erisimde yasadiklar: sorunlar ve regl
yoksullugu, tiim politik aktérlerin ve ilgili kamu kurumlarinin glindemine almasi gereken acil
sorunlardir. Giivenli ve ficretsiz cinsel saglik materyallerine, yaygin HPV agisina ve hijyenik

regl materyallerine erigim haktir.

Regl olan kisiler yagamlarinin toplamda ortalama 7 yilim bu siiregle gecirir. Menstriiasyon
kelimesi Latince "ay" anlamina gelen "mensis"ten tliremistir ve tarih boyunca farkl: kiilttirler,
regl bakimu i¢in ¢esitli yéntemler gelistirmigtir. Antik Misir’da papiriis, Antik Yunan’da tiftik
ve Amerika kitasiin antik uygarliklarinda yosun ve bufalo derisi gibi materyaller

kullanilmigtir.

Giiniimiizde yaygin olarak kullanilan endiistriyel menstriiel firlinler 20. ylizyilin basinda
piyasaya siiriilmils ve 2. Diinya Savasi’ndan sonra yaygmnlagsmistir. Tlrkiye’de hijyenik
pedlerin satigt 1972 yilinda baglamigtir. Ancak menstriie] tirtinler, uzun yillar liks kozmetik
{irlinleri kategorisinde yiiksek oranlarda vergilendirilmis ve ekonomik bir yitk olugturmustur.

Bu adaletsiz vergilendirme ve regl tabusu, karar mekanizmalarinda regl olmayan erkeklerin

baskin olmasindan kaynaklanmaktadir.




Diinya genelinde feminist topluluklar, 1990'lardan itibaren menstriiel iiriinlerin adaletsiz
vergilendirilmesine ve regl tabusuna karst miicadele etmektedir. Ilk clarak Kenya, 2004 yilinda
menstrilel lirlinlerden alinan vergiyi tamamen kaldirarak Onciiliik etmistir. Bunu Kanada,
Avustralya, Hindistan ve Malezya gibi tilkeler takip etmistir. Avrupa'da ise Birlesik Krallik,

Fransa, Hollanda, Liiksemburg ve Ispanya vergileri diistirmtistiir.

Kolombiya Anayasa Mahkemesi, 2018 yilinda menstriiel iiriinlerden alinan %5 KDV'yi
aynmciliga aykir bularak kaldirmistir. Bu karar, regl yoksullugunun insan haklar temelinde
yiiksek yargiya tasindigi ilk Ornek olmustur. Regl yoksulluguyla miicadele, siirdiiriilebilir
menstriie] {irlinler ve kamusal alanlarda menstriiel {irlinlerin iicretsiz temini gibi konulart da
kapsamigtir. Giiney Afrika’dan Candice Chirwa, Hindistan’dan Diipa Khosla, ABD’den Nadya
Okamoto ve Birlesik Krallik’tan Amika George gibi aktivistler bu alanda 8nciiliik yapmaktadir.
2019'da Hindistan'da regl yoksullugunu konu alan “Period. End of the Sentence.” adli kisa

filmin Oscar kazanmasi, bu miicadeleyi ana akim medyada goriiniir kilmigtir,

Tiirkiye’de de regl olan kigilerin saglik haklarint garanti altina alan politikalarin olusturulmasi,
yasal diizenlemelerin gergeklestirilmesi ve uygulanmast igin tiim paydaglar harekete
gecmelidir. Tirkiye’de regl ve menstriiel iiriinler, 2000°li yillarin basinda "giiclii kadin"
imajlarim vurgulayan televizyon reklamlariyla gorintrlilk kazanmistir. Regl yoksullugu ve
tabusu, yaklasik 12 yildir kamuoyunda tartisilmaktadir, 2013'te Tiirk Dil Kurumu’nun
sozliigiinde “kirli” kelimesinin “aybagindaki kadin™ olarak tanimlanmasina karsi baslatilan
#KirliSensinTDK kampanyas1 ve 2016'da Konugsmamiz Gerek Dernegi’nin faaliyetleri bu
alandaki 6nemli gelismelerdendir. Derin Yoksulluk Agi’nin 2021 raporuna gére, pandemi
siirecinde derin yoksulluk yasayan 103 hanenin %82’si disaridan yardim almadan pede

erisememistir.

Ttirkive’de regl izni, ilk olarak 2004'te “agir ve tehlikeli isler” kgpsammda calisan kadinlara 5
giin olarak taninmustir, ancak 2013'te bu yonetmelik kaldirilmigtir. Son yillarda, sendikalarin
cabalaryla regl izni toplu is sézlesmelerine tekrar girmeye bagladi. Tunceli Belediyesi, Izmir
Barosu, Kadikéy Belediyesi, Toplum Goniillilleri Vakfi ve Zomato gibi kurumlar bu

uygulamanin énciisii olmustur.

2019'dan itibaren kadin milletvekilleri de regl yoksullugu ve tabusu tizerine TBMM'ye kanun

teklifleri sunmus, arastirma Gnergeleri ve soru Onergeleri ile konuya dikkat ¢ekip ¢6ziim

Onerilerini geligtirmigtir.




Erdogan’in, 28 Mart 2022 tarihinde yaptig1 konusmada, enflasyonla miicadele kapsanunda
cesitli tirtinlerde KDV indirimleri uygulanacagim agiklamasmin ardindan 1 Nisan 2022’de
yiiriirliige giren karar ile ped ve tamponlarin KDV oram %18'den %8'e indirilmistir. Ancak
artan enflasyon ve alim giiclindeki daralma nedeniyle, bu KDV indiriminin ped fiyatlarina etkisi

hissedilmemekte ve regl yoksullugu derinlesmektedir.

Regl yoksullugu ve tabusu, sistematik ve ¢ok katmanl bir toplumsal cinsiyet esitsizligi ve derin
yoksulluk sorunu olarak ele alinmali, yoksullugu onleyecek politikalar geligtirilmeli ve yasal
diizenlemeler yiirtirliige konmalidir. Vergi indiriminin regl yoksullugunun ¢6zimi i¢in yeterli
olmadig1 zaman i¢inde kamitlandigindan menstriiel saglik iirtinlerinin sagltk hakk: ve sosyal

haklar kapsaminda regl olan herkese iicretsiz saglanmasi bu anlamda 6nemli bir adim olacaktr.

Regl olan kisilerin, 6zellikle ekonomik zorluklar yagayan kesimlerde, bu triinlere erigimde
sikintilar yasadigi bilinmektedir. Bu da kisisel hijyenin saglanamamasina, saglik sorunlarina,
egitimden ve sosyal hayattan kopmaya yol agabilmektedir. Tiirkiye’de de bagta okullarda,
yurtlarda, sifinmaci kamplarinda, geri gonderme merkezlerinde, tarim igcilerinin barinma
alanlarinda ve cezaevlerinde bulunanlar olmak tizere regl olan herkesin bu temel ihtiyaglarina
{icretsiz erisimlerinin saglanmasi, anayasanin esitlik ilkesi ve sosyal devlet anlayigimin
geregidir. Bu kanun teklifi ile menstriiel saglik tirlinlerinin licretsiz saglanmasi, Tirkiye'de
toplumsal cinsiyet esitlidinin pekistirilmesine, saglik hizmetlerine erigimin yaygilastirilmasina

ve kisilerin temel haklarina sayginin artirilmasina katkida bulunacaktir.



MADDE GEREKCELERI

MADDE 1- Teklif ile, basta okullar, yurtlar, sifinmac: kamplari, geri génderme merkezleri,
tarim  iscilerinin  barinma alanlart  ve cezaevlerinde bulunanlar olmak izere,
miilteci/gd¢men/siginmacilar dahil regl olan kisilere hijyenik ped, menstriiel kap ve tampon
gibi menstriiel saglik iirtinlerinin {icretsiz saglanmasi ve bu dogrultuda her yil Saglik Bakanli§1

biitgesinden gerekli miktarda 6denek ayrilmasi amaglanmaktadir.
MADDE 2-Yiiriirliik maddesidir.

MADDE 3- Yiiriitme maddesidir.



SAGLIK HIZMETLERI TEMEL KANUNUNDA DEGISIKLIiK YAPILMASI iLE
MENSTRUEL SAGLIK URUNLERININ UCRETSIZ SAGLANMASI HAKKINDA
KANUN TEKLIFI

MADDE I- 7/5/1987 tarihli ve 3359 sayil1 Saghk Hizmetleri Temel Kanununa asagidaki ek

madde eklenmistir.

EK MADDE 18- Anayasa’nin Kanun 6niinde esitlik ilkesi 10 uncu maddesinin ikinci fikrasi

geregince ve sosyal devlet ilkesi ve saglik hakkinin korunmasi amaciyla;

basta okullar, yurtlar, siginmaci kamplari, geri génderme merkezleri, tarim is¢ilerinin
barinma alanlari ve cezaevlerinde bulunanlar olmak lizere,
miilteci/gbemen/siginmacilar dahil regl olan kisilere hijyenik ped, menstriiel kap ve
tampon gibi menstriiel saglik lriinleri Uicretsiz saglanir. Bu amagla her yil Saglik

Bakanlig: biitcesinden gerekli miktarda 6denek ayrilir.
MADDE 2- Bu Kanun yayimu tarihinde yiiriirliige girer.

MADDE 3- Bu Kanun hiikiimlerini Cumhurbagkan: yiiriitiir.






