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Usak Milletvekili Saym Ali KARAOBA tarafindan verilen “Obezite ile miicadeleye ve
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Usak Milletvekili Saymn Ali KARAOBA tarafindan verilen “Obezite ile miicadeleye
ve diyetisyen atamalarina iliskin” 7/5636 sira sayili yazili soru 6nergesine iliskin cevabidir:

Insan sagligmin korunmasinda, diizenlenmesinde ve dogru yontemlerin se¢iminde
beslenmenin 6nemi ilk gaglardan beri bilinmektedir. Ulkemizde obezite ve sebep oldugu kronik
hastaliklarin oran1 her gegen giin artmaktadir. Tiirkiye ne yazik ki Diinya Saglik Orgiitii'niin
(DSO) a¢ikladign 2022 verilerine gore Avrupa'da obézitede ilk sirada yer aliyor. Obezite ¢ok
sayida riskli saglik sorunuyla birlikte depresyon gibi psikolojik sorunlari da beraberinde
getirdigi igin toplumun bu soruna tam anlamiyla yakalanmadan ¢&ziim iiretmek igin
girisimlerde bulunmasi, konu izerinde bilinirligin ve farkindaligin arttirilmasi gerekmektedir.

Obezitenin ¢6ziimiinde etkili rolii olan diyetisyenlerin meslek tamimi Saglik Bakanlig1
tarafindan yayimlanan 20.12.2001 tarih ve 8597 sayih “Saglik Hizmetlerinin Yiriitilmesi
Hakkinda Yonerge"de yer alan "kadro durumu" tablolarinda 1.Smuftaki “Saghik Hizmetleri
Smifi" olmasina ragmen saglk personeli atamalari igerisindeki oram oldukea diistiktiir.

Bu durum 4 yillik Beslenme ve Diyetetik lisans egitimi almis, obeziteyle savasin ve
saglikli beslenmenin ve toplumda bu farkindalifin yaratilmasinda yap: taslarindan olan
diyetisyenlerin istihdam alanlarini sinurlandirmaktadir. Tiirkiye'de diyetisyen meslegine sahip
olan gengler uzun siiredir agagidaki taleplerini duyurmaya ¢alisiyorlar;

- Kurulmasi planlanan Obezite Merkezleri ve Yas Alma Merkezleri'ndeki her birimde

zorunlu olarak istihdam edilmeyi,

- Aile Sagligi Merkezleri'ne diyetisyen atamasi yapilmasini,

- Saglik Bakanligi'min, obezitenin ¢6ziimii konusunda diyetisyenligin uzman ve en énde

gelen meslek dali oldugunu fark etmesini talep ediyorlar.

Bu kapsamda;

Soru 1- Saglik Bakanlifi'min obezite ile miicadele konusundaki ¢alismalari nelerdir? Bu
calismalarin planlanma ve stratejinin belirlenmesi agamalarinda diyetisyenlerin rolii nedir?
Soru 2- Kamuda gorev yapan diyetisyen sayist nedir? Diyetisten basina diisen hasta sayist nedir?
Soru 3- Tiirkiye'de kayitli 6zel diyetisyen klinigi sayis1 kagtir?

Soru 4- 2023 y1l1 igin diyetisyen atamalariyla ilgili planlanan say: nedir?

CEVAPLAR: 1-4.

Giinlimiizde teknolojinin hizli ilerlemesiyle hem beslenme aliskanliklarmmn degismesi
hem de giin i¢inde daha az hareket edilmesinden kaynakli obezite ve sismanlik riski
artmaktadir. Epidemiyolojik calismalar yas, cinsiyet gibi demografik faktorlerle, egitim diizeyi,
medeni durum gibi sosyokiiltirel faktorler yaminda biyolojik faktérlerin ve beslenme
aligkanliklarinm, sigara ve alkol tiiketimi ile fiziksel aktivite azlifi gibi yasam bigimi
faktorlerinin de obeziteden sorumlu oldugunu gdstermektedir.

Bakanligimizca 2010 yilindan itibaren giincellenerek yiiriitiilen Yetiskin ve Cocukluk
Cag1 Obezitenin Onlenmesi ve Fiziksel Aktivite Eylem Plam 2019-2023 kapsamunda okul ¢ag




icin birgok eylem hayata gegirilmekte olup tim rehber ve dokiimanlara
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/okul-sagligi adresinden ulagilabilmektedir. Ayrica Bakanligimizea,
obezitenin 6nlenmesi ve giivenli obezite cerrahisi uygulamalarini yaygmlastirilmast amaciyla
6 Mayis 2023 tarihinde Obezite Merkezleri Obezite Cerrahi Uygulamalart Hakkinda
Yonetmelik yiirtirltige konulmustur. Vatandaslarimiz, obezite merkezlerine bagvurarak,
multidisipliner bir yaklagim modeli ile takip ve tedavi siirecine baslayabilmektedir.

Ulkemizde 38 ilde, 120 saglik kurulusunda obezite merkezi bulunmakta olup, toplam
diyetisyen sayis1 5.242°dir. Personel istihdami, saglik personeline ihtiyacin en iist diizeyde
oldugu ilden baslamak iizere planlanarak yerlestirme islemleri, Kamu Personeli Segme Sinavi
(KPSS) puanina gore adaylarin tercihleri dogrultusunda Olgme, Segme ve Yerlestirme Merkezi
(OSYM) tarafindan merkezi olarak yapilmaktadir. Saghk personeli alim ile ilgili duyurular
Saglik Bakanligi ve OSYM internet sayfalarindan duyurulmaktadir.

Gostermis oldugunuz ilgiden dolay: tesekkiir ederim.




