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İlgi : 27.10.2023 tarihli ve E-43452547-120.07.04-I310372 sayılı yazınız.

Uşak Milletvekili Sayın Ali KARAOBA tarafından verilen ̂ 'Obezite ile mücadeleye ve
diyetisyen atamalarına ilişkin" 7/5636 sıra sayılı yazılı soru önergesinin cevabı ilişikte
sunulmaktadır.

Arz ederim.
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Uşak Milletvekili Sayın Ali KARAOBA tarafından verilen ̂ ^Obezîte ile mücadeleye
ve diyetisyen atamalarına ilişkin'^ 7/5636 sıra sayılı yazılı soru önergesine ilişkin cevabıdır:

İnsan sağlığının korunmasında, düzenlenmesinde ve doğru yöntemlerin seçiminde
beslenmenin önemi ilk çağlardan beri bilinmektedir. Ülkemizde obezite ve sebep olduğu kronik
hastalıkların oranı her geçen gün artmaktadır. Türkiye ne yazık ki Dünya Sağlık Örgütü'nün
(DSÖ) açıkladığı 2022 verilerine göre Avrupa'da obezitede ilk sırada yer alıyor. Obezite çok
sayıda riskli sağlık sorunuyla birlikte depresyon gibi psikolojik sorunları da beraberinde
getirdiği için toplumun bu soruna tam anlamıyla yakalanmadan çözüm üretmek için
girişimlerde bulunması, konu üzerinde bilinirliğin ve farkmdahğın arttırılması gerekmektedir.

Obezitenin çözümünde etkili rolü olan diyetisyenlerin meslek tammı Sağlık Bakanlığı
tarafından yayımlanan 20.12.2001 tarih ve 8597 sayılı "Sağlık Hizmetlerinin Yürütülmesi
Hakkında Yönerge"de yer alan "kadro durumu" tablolarında 1.Sınıftaki "Sağlık Hizmetleri
Sınıfı" olmasına rağmen sağlık personeli atamaları içerisindeki oranı oldukça düşüktür.

Bu durum 4 yıllık Beslenme ve Diyetetik lisans eğitimi almış, obeziteyle savaşın ve
sağlıklı beslenmenin ve toplumda bu farkındahğın yaratılmasında yapı taşlarından olan
diyetisyenlerin istihdam alanlarını sınırlandırmaktadır. Türkiye'de diyetisyen mesleğine sahip
olan gençler uzun süredir aşağıdaki taleplerini duyurmaya çalışıyorlar;

- Kurulması planlanan Obezite Merkezleri ve Yaş Alma Merkezleri'ndeki her birimde
zorunlu olarak istihdam edilmeyi,
- Aile Sağlığı Merkezleri'ne diyetisyen ataması yapılmasım,
- Sağlık Bakanhğı'mn, obezitenin çözümü konusunda diyetisyenliğin uzman ve en önde
gelen meslek dalı olduğunu fark etmesini talep ediyorlar.

Bu kapsamda;

Soru 1- Sağlık Bakanhğı'mn obezite ile mücadele konusundaki çalışmaları nelerdir? Bu
çalışmaların planlanma ve stratejinin belirlenmesi aşamalarında diyetisyenlerin rolü nedir?
Soru 2- Kamuda görev yapan diyetisyen sayısı nedir? Diyetisten başma düşen hasta sayısı nedir?
Soru 3- Türkiye'de kayıtlı özel diyetisyen kliniği sayısı kaçtır?
Soru 4- 2023 yılı için diyetisyen atamalarıyla ilgili planlanan sayı nedir?

CEVAPLAR: 1-4.

Günümüzde teknolojinin hızlı ilerlemesiyle hem beslenme alışkanlıklarının değişmesi
hem de gün içinde daha az hareket edilmesinden kaynaklı obezite ve şişmanlık riski
artmaktadır. Epidemiyolojik çalışmalar yaş, cinsiyet gibi demografik faktörlerle, eğitim düzeyi,
medeni durum gibi sosyokültürel faktörler yanında biyolojik faktörlerin ve beslenme
alışkanhklarımn, sigara ve alkol tüketimi ile fiziksel aktivite azlığı gibi yaşam biçimi
faktörlerinin de obeziteden sorumlu olduğunu göstermektedir.

Bakanlığımızca 2010 yılından itibaren güncellenerek yürütülen Yetişkin ve Çocukluk
Çağı Obezitenin Önlenmesi ve Fiziksel Aktivite Eylem Planı 2019-2023 kapsamında okul çağı



için birçok eylem hayata geçirilmekte olup tüm rehber ve dokümanlara

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/okul-sagligi adresinden ulaşılabilmektedir. Ayrıca Bakanlığımızca,
obezitenin önlenmesi ve güvenli obezite cerrahisi uygulamalarının yaygınlaştırılması amacıyla
6 Mayıs 2023 tarihinde Ohezite Merkezleri Obezite Cerrahi Uygulamaları Hakkında
Yönetmelik yürürlüğe konulmuştur. Vatandaşlarımız, obezite merkezlerine başvurarak,
multidisipliner bir yaklaşım modeli ile takip ve tedavi sürecine başlayabilmektedir.

Ülkemizde 38 ilde, 120 sağlık kuruluşunda obezite merkezi bulunmakta olup, toplam
diyetisyen sayısı 5.242'dir. Personel istihdamı, sağlık personeline ihtiyacın en üst düzeyde
olduğu ilden başlamak üzere planlanarak yerleştirme işlemleri. Kamu Personeli Seçme Sınavı
(KPSS) puamna göre adayların tercihleri doğrultusunda Ölçme, Seçme ve Yerleştirme Merkezi
(ÖSYM) tarafından merkezi olarak yapılmaktadır. Sağlık personeli alımı ile ilgili duyurular
Sağlık Bakanlığı ve ÖSYM internet sayfalarından duyurulmaktadır.

Göstermiş olduğunuz ilgiden dolayı teşekkür ederim.


