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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA
Asagidaki sorularimin Saglik Bakani tarafindan vyazili olarak

cevaplandiriimasini saygilarimla arz ederim. 14.06.2024

Gizem Ozcan
Mugla Milletvekili

Yetersiz ve sagliksiz beslenme (malniitrisyon) énemli saglik sorunlarina neden olmaktadir.
Bunlar arasinda zayiflik, bodurluk, obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, tip 2 diyabet, bazi
kanser tiirleri dahil bulasici olmayan hastaliklar, kronik hastaliklara duyarlilik, biiyiime ve
gelisme geriligi, enfeksiyonlara direngsizlik gibi rahatsizliklar bulunmaktadir. Ayrica yetersiz ve
sagliksiz beslenme bebek ve gocuk 6ltim hizini artiran 6nemli faktérlerden de biridir. Diinya
Saglk Orgiitii'niin (DSO) Beslenme, Agiri Kilo ve Obezite (Nutrition, overweight and obesity;
2021) Raporu’nda sagliksiz beslenmenin 6liim ve engellilik acisindan 8nde gelen risk etmenleri
arasinda oldugu belirtilmistir.

Yagamin ilk 1000 giinii, cocugun biiyiime ve gelismesinin iyilestiriimesine yénelik miidahalenin
uygulanmasi ve izlenmesi igin 6zellikle 6nemlidir. Yasamin ilk 1000 giiniinden baglayan ve
yasam boyu devam eden beslenme yetersizligi diinya ¢apinda hem c¢ocuklarda hem de
yetiskinlerde evrensel bir halk saglig: sorunudur.

Gida glivencesizligi, yeterli dizeyde iyi, saglkli ve kiiltiirel agidan uygun yiyecege erisimin
olmamasi demektir. Yetersiz ve sagliksiz beslenmenin en 6nemli nedeni gida giivencesizligidir.
Gida giivencesizligi, g¢ocuklukta vyetersiz beslenmenin ardindan yasamin ilerleyen
dénemlerinde kronik hastaliklarin erken yasta baslamasiyla cifte hastalik yiki ile
sonuglanmaktadir. Hastaliklar disinda toplumdaki birgok soruna da zemin hazirlamaktadir.
Beslenme yetersizliginden kaynakh c¢ocukluktan yetiskinlige gegen tiim siirecte fiziksel ve
ruhsal sorunlar, erken dogumlar, ders basarisinin azalmasi, okula gitme oraninin azalmasi,
cocuk isciliginin artmasi, gocuk yasta evlilikler, ev ici siddet gibi birgok sorunu tetiklemektedir.
Ekonomik yetersizlikten dolay! gida giivencesinin saglanamamasi ise, dolayh yoldan ¢ocuk
isGiligini ve gocuk yasta evlilikleri arttirmaktadir. Hanelerde gida yetersizlii ve yoksulluk
sebebiyle siddet artmakta; bu da bircok fiziksel ve ruhsal soruna yol agmaktadir. Yetersiz ve
sagliksiz beslenmenin Ggli yiiki (bodurluk, zayiflik ve agiri kilo) cocuklarin hayatta kalma ve
gelisme yeteneklerini tehlikeye atmaktadir.

Birlesmis Milletler’in hazirladig Kiiresel Beslenme Raporu’na (Global Nutrition Report; 2021)
gore diinya genelinde 5 yasin altindaki 149,2 milyon ¢ocuk bodur, 45,4 milyon ¢ocuk zayif ve
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38,9 milyon ¢ocuk agiri kiloludur. Tiim erkek ve kadinlarin %40'indan fazlasi (2,2 milyar insan)
agiri kilolu veya obezdir. Diinya Saglk Orgiitli, UNICEF ve Diinya Bankasinin birlikte hazirladig
Cocuklarin Yetersiz Beslenmesinde Egilimler ve Diizeyler (Levels and trends in child
malnutrition; 2023) raporuna gére ise; 5 yas alt1 148,1 milyon ¢ocuk bodur; 45 milyon gocuk
zayif ve 37 milyon ¢ocuk obezdir. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu UNICEF'in
Cocuklarda Gida Yoksullugu: Erken Cocukluk Déneminde Beslenme Yoksunlugu (Child Food
Poverty, Nutrition deprivation in early childhood: 2024) bashkh rapordaki verilere gére ise,
diinya genelinde bes yasin altindaki yaklasik 181 milyon ¢ocuk siddetli gida yoksullugu yasiyor.
Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan dlkemizdeki cocuklarin yetersiz ve sagliksiz
beslenmesine dair son istatistikler 2020 yilinda yayinlanan “Tiirkiye’deki Cocuklar 2020
istatistiklere Bakis” raporunda yer almaktadir. Raporda, antropometrik yetersiz beslenme
gostergeleri baghg: altinda 2018 yilinda 0-4 yas grubundaki ¢ocuklardan, %2’sinin boya gére
zayif, %2’sinin yasa gore zayif, %6’sinin bodur, %8’inin asiri kilolu oldugu belirtiimektedir. TUIK
tarafindan 2023'te yayimlanan “Tirkiye Cocuk Arastirmasi 2022” Raporu’nda ise, cocuklarin
yetersiz ve sagliksiz beslenmesinin t¢lh yiikii (bodurluk, zayiflik ve asiri kilo) hakkinda bir veri
yer almamaktadir.

Cocuklarin yetersiz ve sagliksiz beslenmesine dair son istatistiklerin yayimlandigi 2018’den
itibaren llkemiz, ekonomik kriz siirecinde yoksullasmis, pandemi siirecini gegirmis, 6 Subat
Depremleri’nin yarattig yikimi yasamistir. Cocuklarin yetersiz ve sagliksiz beslenmesine dair
veriler, ekonomik krizin, pandeminin ve 6 Subat Depremleri’'nin gocuklarimizin {zerinde
yarattig! tahribatin 6l¢lilmesine dair 6nemli kriterlerden biridir. Bu kapsamda, Tiirk Tabipleri
Birligi (TTB)-Saglik ve Sosyal Hizmet Emekgileri Sendikasi (SES) Hatay Deprem Koordinasyonu;
Samandag, Antakya, Defne ilgelerinde yiiriitiilen malnitrisyon ¢alismalari kapsaminda bes yas
alti gocuklarda tespit ettigi beslenme ve gida gilivencesi sorunlarina iliskin degerlendirmelerini
9 Ocak 2024 tarihinde paylasmistir. Buna gére, bes yas alti ¢cocuklarin %6,2’sinde bodurluk
(%3,7'si bodur, %2,5’i cok bodur); %8,9’unda zayiflik (%5,5’i zayif, %3,4’li ¢ok zayif) ve %4,4’(in
asint kiloluluk belirlenmistir. Benzer galismalar, bitiin boélgelerde kamu glicii ve destegiyle
yapilmahdir.

Tiirkiye’deki bitiin gocuklarin acilen beslenme verilerinin acilen kamuoyu ile paylasiimasi
gerekmektedir. Bu verilere uygun sekilde ¢6ziim olusturacak, toplumsal esitsizlikleri gidermeyi
merkeze alan bir beslenme politikasi da acilen hayata gegirilmelidir.

Bu baglamda;

1) Cocuklarin yetersiz ve sagliksiz beslenmesinin {igli yiikii (bodurluk, zayiflik ve asiri kilo)
hakkinda istatistiklerin yayinlanmamasinin nedeni nedir?

2) Bu istatistikler yayinlanmadan, ekonomik krizin, pandeminin ve 6 Subat Depremleri’nin
¢ocuklarimiz lizerinde yarattig tahribati nasil 6lcecegiz?

3) Cocuklarin yetersiz ve sagliksiz beslenmesinin tigli yiiki (bodurluk, zayiflik ve asin kilo)
hakkindaki glincel istatistikleri ne zaman yayinlayacaksiniz?

4) Bugiin llkemizdeki ¢ocuklarin bodurluk, zayiflik ve asin kiloluluk oranlarn nedir? Bu

oranlarin bolgelere ve yas gruplarina gére dagilimi nedir?



