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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Ilgi: 02/09/2024 tarihli ve 43452547-120.07-1490935 sayil1 yazimz.

Ankara Milletvekili Aylin YAMAN tarafindan verilen. “Obeziteyle miicadeleye iligkin”
7/15873 sira sayil1 yazili soru dnergesinin cevabi ilisikte sunulmaktadir.
Arz ederim.
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Ankara Milletvekili Saymm Aylin YAMAN tarafindan verilen “Obeziteyle
miicadeleye iliskin” 7/15873 sira sayili yazili soru 6nergesi cevabidir.

Tiirkiye'de son donemde, 15 yag lizeri niifusta, her 5 kisiden 1 'i obez (beden kiitle
indeksi *0); bu niifusun yaridan fazlasi ise (%56's1), obez ve obez 6ncesi (beden kiitle indeksi
25 ile 30 arasinda) durumdadir ve rakamlar incelendiginde {ilkemiz obezitenin artisi
konusunda, Avrupa Birligi ve OECD iilkelerinin 6niine ge¢mis durumdadir. Bu durumun
nedenleri arasinda, yoksullagan bireylerin beslenme diizenindeki olumsuz degisiklikler,
hareketsiz yasam ve artan stres faktorleri sayilmaktadir.

Bu ¢ercevede;

SORULAR:

1) Onemli bir halk saglig1 sorunu olan obezite ile miicadelenin bir yntemi, Aile Saglig
Merkezleri’ne diyetisyen atanmasi ve boylece toplumun beslenme durumunun tespiti ve
analizidir. Ayrica obezite ile miicadelede, diyetisyenlerin sunacagi beslenme egitimi, ¢ok
onemli bir katkidir. Bakanliginizin bu konuda bir ¢alismasi bulunmakta midir?

2) Obezitenin nedenlerinin ortadan kaldirilmas1 ve obezite ile miicadelenin
yayinlagtirtlmasina doniik bakanlifinizin bir ¢aligsmasi ve bir eylem plani var midir?

CEVAPLAR:

Obezite ile etkin miicadele Bakanligimiz Stratejik Planinda yer almaktadir. Sagliga
yonelik ¢evresel risklerden bireyleri korumak ve sagliklh hayat tarzim tesvik ederek
yayginlagtirmak, saglikli beslenme aligkanliklari ile hareketli hayat aligkanliklarim
kazandirmak ve gelistirmek, saglikh gida tliketilmesinin tegvik edilmesi, sagliksiz gida
tilketiminin azaltilmasi, yeterli ve dengeli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite aligkanligin
tesvik etmek obezite ile miicadeledeki Onemli unsurlardir. Bu kapsamda 2010 yilinda
Bagbakanlik Genelgesi olarak yayimlanan ve ilgili kurum ve kuruluslarla is birligi i¢cinde pek
cok aktivitesi gerceklestirilen "Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi” Eylem
Plan1 2013-2017, 2019- 2023 uygulanmus ve 2024- 2028 donemleri igin glincellenmigtir.

Obezite ile miicadelede birinci basamak saglik hizmetlerinde istihdam edilen
diyetisyenlerimiz, saglikli hayat merkezleri ve ilge saglik miidiirlikklerinde/toplum sagligi
merkezlerinde bulunan saglikli beslenme ve obezite danigma birimlerinde beslenme
danigmanlig1 hizmeti vermektedir. Belirtilen saglik kuruluslarimizda topluma saghkl beslenme
davraniglarinin kazandirilmasi amaciyla egitimler ve danmigmanlik hizmetleri verilmektedir.

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda toplumun obezite, yeterli ve dengeli beslenme
ve fiziksel aktivite konularinda bilinglendirilmesine yonelik farkindalik c¢aligmalari
gerceklestirilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii ve Avrupa Birligi eylem planlar ve bilimsel
literatiir dikkate alinarak hazirlanan Tiirkiye Saglikli Beslenme Ve Hareketli Hayat Programi
Eylem Plam kapsaminda is birlikleri saglanarak gerekli mevzuat diizenlemeleri ile izleme ve
degerlendirme g¢aligmalar1 yiiriitilmekte obezitenin teshis ve tedavisine yonelik gerekli
Onlemler alinmaktadr.

Konuya gosterilen ilgiye tesekkiir ederim.



