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Ilgi: 06/09/2024 tarihli ve 43452547-120.07-1490935 sayili yaziniz.

Ankara Milletvekili Saymn Aliye TIMISI ERSEVER tarafindan verilen “Ulkemizdeki
Alzheimer hastalarina ve hastalikla miicadeleye iligkin” 7/15870 sira sayili yazih soru dnergesinin
cevabi ilisikte sunulmaktadir.

Arz ederim.

Prof. Dr. Kem}l ISOGLU
Sagl afu

d

\

Ek : Onerge cevabi

-
Saglk Bakanlig1 Halk Saghig1 Genel Midiirliigi Irtibat igin: Hukuk ve Mevzuat Daire Bagkanhig:

Tel: (0312) 565 5859 Saglik Mah. A.Adnan Saygun 2 Cad. No:55 Sihhiye/ANKARA




Ankara Milletvekili Saymm Aliye TIMISI ERSEVER tarafindan verilen
“Ulkemizdeki Alzheimer hastalarima ve hastalikla miicadeleye iliskin” 7/15870 numarah
yazili soru énergesi cevabidir.

Ulkemizdeki niifusun yiizde 10'u 65 yas tizerindedir. Yagl niifus orani her gegen yil
yiikselmektedir buna bagh olarak saglik hizmetlerine olan ihtiya¢ artmaktadir. Alzheimer vb.
rahatsizliklar nedeniyle evde bakim hizmetleri 6nem kazanmaktadir.

TUIK tarafindan yayimlanan 2022 yil Tiirkiye Saglik Aragtirmasi Raporu'na gore,
iilkemizde 65 yas iizerindeki bireylerde Alzheimer goriilme sikligi %5,5'tur. Bu veriye
Alzheimer'a yakalanan hasta sayis1 460 binin iizerindedir. Alzheimer hastaligina yakalanma
yast her gegen yil diiserken, hastalikla miicadelede etkin yontemler kullanilmas: ve hastalik
siirecinde ailelere 6zel destek saglanmas: gerekmektedir.

Bu baglamda;

SORULAR:

1)2024 yili itibariyle iilkemizde Alzheimer'li hasta sayis1 nedir? Veri varsa yas
gruplarina gore dagilimi nedir?

2) Alzheimer hastalarmnin ileri bakim planlamalar i¢in neler yapilmaktadir? Konuyla
ilgili bakanliginizin eylem plani nedir?

3) Alzheimer 6zel bakim gerektiren bir hastaliktir, bu durum aile bireylerinin is ve
sosyal yasamlar1 da olumsuz y6nde etkilenmektedir. Ailelerin maddi ve manevi olarak yiikiinii
azaltmak i¢in yapilan bir ¢alisma var midir?

4) Biiyiik illerimiz basta olmak iizere Alzheimer hastalari i¢in yatili bakim hizmeti
veren bakimevleri kurulmasina yonelik bir ¢alismamz var midir? Kapsami nedir?

CEVAPLAR:

Alzheimer hastalifi, basta unutkanlik olmak {izere gesitli zihinsel ve davranigsal

bozukluklara yol agan, giinliik yagam aktivitelerini etkileyen ilerleyici bir beyin hastahigidir.
Halk arasinda “bunama” olarak bilinen “demans™ hastaliginin en yaygin nedenidir. Alzheimer
hastalifi, yasam siiresinin uzamasiyla birlikte giderek artan siklikta goriilen, hastalanan
bireylerin ailelerini de psikolojik, sosyal ve ekonomik bakimdan etkileyen 6nemli bir saglik
sorunudur. :
TUIK tarafindan yayimlanan 2022 yilt Tiirkiye Saglik Aragtirmast Raporu’na gore,
tlkemizde 65 yas lizerindeki bireylerde Alzheimer hastaligi goriilme siklig1 %5,5’tir. Bu
durum, diinyada oldugu gibi iilkemizde de Alzheimer ile etkin bir sekilde miicadele etmenin
gerekliligini ortaya koymaktadir.

Hastahin baglica risk faktorleri fiziksel hareketsizlik, sigara kullanim, asiri alkol
tiiketimi, hava kirliligi, seyrek sosyal temas, diisiik egitim seviyesi, obezite, hipertansiyon,
diyabet, depresyon, isitme bozuklugu ve ileri yastir. Ileri yas bir risk faktorii olsa da her yash
bireyde bu hastalik goriilmez. Hastaliktan korunmak, tedavi etmeye gore ¢ok daha etkili ve
yararh bir yaklagimdir. Kolay ve uygulanabilir yasam tarzi degislikleri ile hastaliklara
yakalanma riski azaltilabilmektedir. Bu baglamda, Bakanhigimizca “Demansh Bireylerde

Koruyucu Yaklagimlar” kitab1 hazirlanmig olup
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kronik-hastaliklar-ve-vasli-sagligi-
db/Dokumanlar/Kitaplar/Demansli_Bireylerde Koruyucu Yaklasimlar.pdf internet

sitemizden erigilebilmektedir.

Tirkiye Saghikli Yaslanma Eylem Plam ve Uygulama Programi (2021-2026)
gergevesinde Alzheimer dahil olmak tizere saglikli yaglanma ve yasht saghigina yonelik
faaliyetler cok paydagl bir anlayisla planlanmis olup uygulamalar devam etmektedir.

Gostermis oldugunuz ilgiye tesekkiir ederim.



