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Ilgi: 05/08/2024 tarihli ve 43452547-120.07-1469314 say1li yazinmz.

istanbul Milletvekili Sayin Mehmet Satuk Bugra KAVUNCU tarafindan verilen “Bakanlik
tarafindan diyabet hastaligi ile miicadelede alinan dnlemlere iliskin” 7/14546 sira sayil1 yazili soru
dnergesinin cevabi iligikte sunulmaktadir.

Arz ederim.
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istanbul Milletvekili Saym Mehmet Satuk Bugra KAVUNCU tarafindan verilen
“Bakanlik tarafindan diyabet hastalig ile miicadelede alinan dnlemlere iliskin” 7/14546
esas numarali yazili soru nergesi cevabidir. :

Diinya Saghik Orgiitii tarafindan "bulagict olmadig1 halde salgin seklinde yayilan”
kronik bir hastalik olarak nitelendirilen diyabet hastalifi her gegen giin yayllmaya devam
etmektedir. Diyabet hastalig1, ayn1 zamanda birgok ciddi hastaligin da gerekgesi olarak toplum
sagligim tehdit etmektedir. Ornegin Tirk Bobrek Vakfi Bagkami Timur Erk, Tiirkiye'de
yaklasik 65.000 diyaliz hastasiun bulundugunu ve bu hastalarin ortalama %40'min seker
hastali1 nedeniyle son dénem kronik bobrek yetmezligi hastast oldugunu ifade etmektedir.
Tiirk Bobrek Vakfi Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Aydin Tirkmen de sonradan edinilmig
seker hastalig1, bir diger ifadeyle tip-2 diyabet hastalarimin yaklagik %70'inin, ayn1 zamanda
yiiksek tansiyon hastast ve bu hastalarin bir kism tansiyon diizeylerini diigiirebilmek i¢in
regeteli ilaglar kullandigim belirtmektedir.

Bu baglamda;

SORULAR:

1) Tiirkiye genelinde son bes yil igerisinde diyabet teshisi konulan hasta sayis nedir?

2) Bu istatistikler yas, cinsiyet ve cografi bolgelere gore nasil dagilmaktadir?

3) Tiirkiye'deki diyabet hastalarmin saglik hizmetlerinden memnuniyet diizeyleri
hakkinda herhangi bir yapilmis kamuoyu arastirmast var midir? Varsa, bu sonuglar nelerdir?

4)Saglik Bakanligi'nin, diyabet hastalarnin yasam kalitesini artirmak ve hastaligin
yayilmasini 6nlemek igin almayi planladigi veya uygulamakta oldugu stratejiler nelerdir?

5)Bu stratejilerin uygulanabilirlik ve etkinlik agisindan degerlendirilmesi yapilmis
midir?

6) Tiirkiye'deki diyabet vakalarmin artmasindaki ana nedenler nelerdir? Bu konuda
yapilmis olan aragtirmalar ve raporlar varsa, bu raporlardan elde edilen bulgular nelerdir?

7)Saglik Bakanlig1, diyabetle miicadelede halk saghgim korumak i¢in hangi Onlemleri
almaktadir veya almaya planlamaktadir?

CEVAPLAR:

Bakanligimizca ilgili kurum ve kuruluslarla isbirligi iginde “Tiirkiye Diyabet Programi”
yiiriitiilmektedir. Program kapsaminda, Diyabetin 6nlenmesi ve komplikasyonlarinin etkin
tedavisi amaglari dogrultusunda “Saglikli ve Diyabet Riski Tagtyan Bireylerin Diyabetin
Onlenmesi Konusunda Egitilmesi ve Farkindaligin Artinlmasi” ile “Diyabetiklerin ve
Yakinlarimn Egitiminde Standardizasyon ve Yayginlastirma Saglanmasi” hedeflerine yonelik
olarak farkindalik calismalari siirdiirilmektedir. Bakanhigimiz tarafindan hazirlanan
“hsgm.saglik.gov.tr/tr/diyabet.html” adresinde diyabet ile ilgili ihtiyag duyulabilecek bilgilere
yer verilmekte, 14 Kasim Diinya Diyabet Giiniinde farkindalif1 artirmaya yonelik etkinlikler
tiim illerde saha teskilati tarafindan gergeklestirilmektedir.

Diger taraftan hastanelerde Dahiliye /Endokrinoloji kliniklerinde kullamilmak tzere
diyabetli bireylere yonelik standart egitim materyali olarak “Diyabetli Hasta Egitimci Rehberi
hazirlanmig, basilmis ve yaygin olarak kullamlmaktadir. Adr gegen rehberin “Cocukluk Cag
Diyabeti Egitimci Rehberi” de hazirlanms, basiimis ve Cocuk Endokrinoloji kliniklerinde
kullanilmaktadir.

Diyabetli hastalarin klinik takibinde evde kendi kendine kan sekeri takibinde kullanilan
glukometrelerin standardizasyonu ¢aligmalan Tirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu tarafindan
stirdiiriilmektedir.

Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii ve ilgili sivil toplum kuruluslari ile igbirligi halinde
Uzaktan Saglik Egitim Sistemi (USES)’nde “Aile Hekimleri I¢in Diyabet Yonetim Egitimi”
hazirlanmis ve halen sistem iginde yer almaktadir.



Kronik hastaliklarin erken tanisi ve standart izleminin birinci basamak saglik kurumlar
basta olmak iizere saglik kurumlarinda saglanabilmesi amaciyla “Hastalik Y6netim Platformu”
2021 yilinda yiirtirliige girmistir. Bu platformda aralarinda diyabet ve obezitenin de bulundugu
baz1 kronik hastaliklar i¢in tarama ve izlem modiilleri klinik kilavuzlar ve bilimsel 6neriler yer
almaktadir. Diyabet ve birgok hastalik igin risk faktérii olan obezitenin zamaninda saptanmasi,
bu hastaliklar igin risk tasiyanlarin erken dénemde belirlenerek Saglikli Hayat Merkezlerine
veya ihtiyaca gore ikinci basamak saglik kurumlarina yonlendirilmesi, gerekli salikli yasam
aliskanliklarini kazanmalar i¢in hizmet verilmektedir.

Tip 2 Diyabetin en énemli risk faktorii olan obezitenin dnlenmesi ve saglikhi beslenme
aliskanliklarinin yayginlagtirilmas: amaciyla “Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat
Programi” yiiriitiilmektedir. Bu cergevede: Tarim ve Orman Bakanlig: tarafindan Gnerimiz
{izerine trans yag kullammu 31.12.2020 yilindan gegerli olmak iizere yasaklanmigtir. Ayrica
Tiirkiye Gida ve Igecek Sanayii Dernekleri Federasyonu ve sektor is birliginde ambalajh
gidalarda tuz ve seker azaltma protokolii imzalanmigtir. Buna gore 2025 yilina kadar mamul
gidalarda seker ve tuz tedrici olarak azaltilacaktir. Benzer sekilde Tiirkiye Lokantacilar ve
Pastacilar Federasyonlari ile tuz ve gseker azaltma protokolleri imzalanmugtir. Il saglik
miidiirliiklerince halk egitimleri ve okul egitimleri diizenli olarak gergeklestirilmektedir.

Yine Tiirkiye Diyabet Programu kapsaminda “Cocukluk Cagi Diyabetinin Kontrolii”
baghg altinda ¢ok sayida galigma yiiriitiilmektedir.

Konuya gdsterdiginiz ilgiye tesekkiir ederim.



