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Türkiye'de kişi başına düşen yıllık ekmek tüketimi 199,6 kilogram ile dünya sıralanlasında ilk

sırada yer almakta ve diğer ülkelerle kıyaslandığında oldukça yüksek bir değere sahiptir.
Ekmek, ekonomik olarak erişilebilirliği nedeniyle toplumun her kesimi tarafından yoğun olarak
tüketilmektedir. Ancak bu durumun başta sağlık olmak üzere çeşitli sosyo-ekonomik, tarımsal

ve çevresel boyutları bulunmaktadır.

Türkiye'nin ekmek tüketimindeki bu yüksek oran, ülkedeki ekonomik koşullar, beslenme

alışkanlıkları, tarım politikaları ve halk sağlığı üzerinde geniş çaplı etkilere sahip
olabilmektedir. Özellikle yetersiz beslenme ve sağlık problemleri, buğday üretimi ve ithalatı,

tarımsal sürdürülebilirlik gibi konular göz önünde bulundurulduğunda, yüksek ekmek

tüketiminin ülke ekonomisi ve toplum sağlığı açısından oluşturabileceği olumsuz etkiler daha

fazla incelenmelidir. Bu bağlamda, Türkiye'de ekmek tüketiminin neden bu kadar yüksek

olduğu, bu durumun sosyo-ekonomik ve sağlık açılarından sonuçları ile ülkenin tarım

politikalarına etkileri hakkında detaylı bilgi edinmek amacıyla aşağıdaki sorularımın
yanıtlanması önem arz etmektedir.
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Bu bağlamda;

1) Türkiye'de kişi başına düşen yıllık ekmek tüketiminin dünya ortalamasının oldukça
üzerinde olmasının başlıca sebepleri nelerdir? Kültürel alışkanlıklar, ekonomik koşullar ve
sosyal politikalar bu durumu nasıl etkilemektedir?

2) Ekmek tüketiminin yüksek olması, toplum sağlığı üzerinde ne gibi etkiler yaratmaktadır?

Obezite, diyabet ve kalp hastalıkları gibi kronik rahatsızlıklar ın artışında ekmek tüketiminin
rolü nedir?

3) Türkiye'nin ekmek tüketimi ile birlikte buğday üretim ve ithalat dengesi nasıl

şekillenmektedir? Yüksek tüketim oranları buğday ithalatını ne ölçüde etkilemektedir?

4) Ülkedeki mevcut tarım politikaları ve destek programları, ekmek ve buğday tüketimini nasıl

yönlendirmektedir? Bu politikaların ekmek tüketiminin azaltılmasına yönelik herhangi bir
düzenlemesi var mıdır?

5) Yüksek ekmek tüketiminin ekonomik maliyeti nedir? Hem hane halkı bütçesi hem de

devletin bu konudaki harcamaları açısından değerlendirme yapılmış mıdır?

6) Ekmek tüketiminin yüksek olmasının çocuklar ve gençler üzerindeki etkileri nelerdir?

Özellikle çocukluk çağı obezitesi ve beslenme alışkanlıkları bakımından bu durumun

sonuçları nelerdir?

7) Türkiye'de ekmek tüketiminin azaltılmasına yönelik Bakanlığınız tarafından yürütülen veya

planlanan kamu farkındalık kampanyaları var mıdır? Varsa, bu kampanyaların içerikleri,

hedef kitleleri ve bugüne kadar elde edilen sonuçları nelerdir?

8) Türkiye'de üretilen ekmek türlerinin besin değeri açısından yeterliliği nedir? Tam buğday,
çavdar ve kepek ekmeği gibi sağlıklı alternatiflerin teşvik edilmesi konusunda Bakanlığınızın
bir çalışması var mıdır?

9) Yüksek ekmek tüketiminin çevresel etkileri nelerdir? Özellikle tarımda sürdürülebilirlik ve

buğday üretiminde kullanılan kaynaklar açısından bu durumun değerlendirilmesi yapılmış
mıdır?

10) Diğer ülkelerle karşılaştırıldığında Türkiye'nin ekmek tüketim alışkanlıklarının

değiştirilmesine yönelik başarılı örnekler var mıdır? Uluslararası iyi uygulamalardan

yararlanarak ekmek tüketimini düşürmek amacıyla ne tür politikalar benimsenebilir?


