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Asagidaki sorularimin Saglik Bakani Prof. Dr. Sayimn Kemal Memigoglu tarafindan yazili olarak
cevaplandirilmasini, Anayasa’nin 98 ve Igtiiziiglin 96’nc1 maddeleri geregince arz ederim.
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OECD verilerine gore, 2010 yilinda Tiirkiye’de her 1000 kisiye 32,7 adet antidepresan
diiserken, 2021 itibartyla bu say1 52,5 olmugstur. Antidepresan kullanimindaki bu hizli artis,
toplumumuzda depresyon, anksiyete, panik bozukluk ve sosyal fobi gibi psikolojik
rahatsizliklarin yayginlagtigini gostermektedir. Bu durum, hem bireylerin hem de toplumun
genel sagligim olumsuz yonde etkilemektedir.

Antidepresan kullammindaki bu artig, toplumda ruh saglig1 sorunlarmin yayginlastigini ve bu
sorunlarla basa c¢ikmak igin farmakolojik yontemlerin daha fazla tercih edildigini
gostermektedir. Ancak, psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde sadece ilag kullanimina dayali
bir yaklasim yeterli olmayabilir. Psikososyal destek mekanizmalarinin yetersizligi, bu
sorunlarin kalici olarak ¢dziilememesine ve bireylerin yasam kalitesinin diigmesine yol agabilir.
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Ayrica, antidepresan kullamminin artmasi, psikolojik destek ve tériéiip'iwhj”z"n‘i"eﬁer"ihe “erisim
konusunda yasanan sikintilari da goézler 6niine sermektedir. Bireylerin psikolojik- destek
hizmetlerine erisimlerini kolaylagtirmak, ruh saghgi sorunlarinin- onlenmeSI ve tedav1s1nde‘
onemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, ruh sagh hlzmetlermm yaygmlastlrllmam ve
erisilebilirliginin artirilmasi biiyiik 6nem tasimaktadur.
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Antidepresan kullanimindaki bu artisin nedenleri nelerdir? Bakanlhigimiz bu konuda
herhangi bir aragtirma yapmis midir?

Psikolojik rahatsizliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde farmakolojik yontemlerin yani sira,
psikososyal destek mekanizmalarimin gelistirilmesi konusunda Bakanliginizin
yiiriittiigli caligmalar nelerdir?

. Toplumun genel psikolojik sagligini iyilestirmek ve antidepresan kullanimini azaltmak

amaciyla Bakanliginizin planladigi projeler ve kampanyalar var midir?

Antidepresan kullaniminin artiginin ¢ocuklar ve gengler tizerindeki etkileri nelerdir? Bu
konuda Bakanlifinizin 6zel bir ¢aligsmasi var midir?

Psikolojik destek ve terapi hizmetlerine erisim konusunda yasanan sikintilar nasil
giderilecektir? Bakanligimiz bu konuda hangi adimlar atmaktadir?

Ulkemizde 2023 yilindan giiniimiize ne kadar antidepresan tiiketilmistir?
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