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Aşağıdaki sorularımın Sağlık Bakam Prof. Dr. Sayın Kemal Memişoğlu tarafından yazılı olarak

cevaplandırılmasım, Anayasa’mn 98 ve İçtüzüğün 96’ncı maddeleri gereğince arz ederim.
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OECD verilerine göre, 2010 yılında Türkiye’de her 1000 kişiye 32,7 adet antidepresan

düşerken, 2021 itibarıyla bu sayı 52,5 olmuştur. Antidepresan kullanımındaki bu hızlı artış,

toplumumuzda depresyon, anksiyete, panik bozukluk ve sosyal fobi gibi psikolojik

rahatsızlıkların yaygınlaştığım göstermektedir. Bu durum, hem bireylerin hem de toplumun

genel sağlığını olumsuz yönde etkilemektedir.

Antidepresan kullanımındaki bu artış, toplumda ruh sağlığı sorunlarının yaygınlaştığınıve bu

sorunlarla başa çıkmak için farmakolojik yöntemlerin daha fazla tercih edildiğini

göstermektedir. Ancak, psikolojik rahatsızlıkların tedavisinde sadece ilaç kullanımına dayalı

bir yaklaşım yeterli olmayabilir. Psikososyal destek mekanizmalarının yetersizliği, bu

sorunların kalıcı olarak çözülememesine ve bireylerin yaşam kalitesinin düşmesine yol açabilir.

Ayrıca, antidepresan kullanımının artması, psikolojik destek ve terapi hizmetlerine erişim

konusunda yaşanan sıkıntıları da gözler önüne sermektedir. Bireylerin .psikolojik destek

hizmetlerine erişimlerini kolaylaştırmak, ruh sağlığı sorunlarımn önlenmesi ve tedavisinde

önemli bir rol oynamaktadır. Bu nedenle, ruh sağlığı hizmetlerinin yaygınlaştırılması ve

erişilebilirliğinin artırılması büyük önem taşımaktadır.
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Bu bağlamda;

1. Antidepresan kullammındaki bu artışın nedenleri nelerdir? Bakanlığınız bu konuda

herhangi bir araştırma yapmış mıdır?

2. Psikolojik rahatsızlıklann önlenmesi ve tedavisinde farmakolojik yöntemlerin yanı sıra,

psikososyal destek mekanizmalarının geliştirilmesi konusunda Bakanlığınızın

yürüttüğü çalışmalar nelerdir?

3. Toplumun genel psikolojik sağlığını iyileştirmek ve antidepresan kullanımını azaltmak

amacıyla Bakanlığınızın planladığı projeler ve kampanyalar var mıdır?

4. Antidepresan kullammmm artışının çocuklar ve gençler üzerindeki etkileri nelerdir? Bu

konuda Bakanhğımzm özel bir çalışması var mıdır?

5. Psikolojik destek ve terapi hizmetlerine erişim konusunda yaşanan sıkıntılar nasıl

giderilecektir? Bakanlığımz bu konuda hangi adımları atmaktadır?

6. Ülkemizde 2023 yılından günümüze ne kadar antidepresan tüketilmiştir?


