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fstanbul Milletvekili Sayin isa Mesih SAHIN tarafindan verilen "Bakanlik tarafindan
psikolojik destek hizmetlerine erisimin artirtlmasi i¢in yapilan ¢alismalar iliskin" 7/13796 sira sayili
yazili soru 6nergesinin cevabi ilisikte sunulmaktadir.

Arz ederim.
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Istanbul Milletvekili Sayin Isa Mesih SAHIN tarafindan verilen "Bakanhk
tarafindan psikolojik destek hizmetlerine erisimin artirtlmasi icin yapilan ¢ahismalar
iliskin" 7/13796 esas numarali yazili soru 6nergesi cevabidir.

OECD verilerine gore, 2010 yilinda Tiirkiye’de her 1000 kisiye 32,7 adet antidepresan
diiserken, 2021 itibariyla bu say1 52,5 olmustur. Antidepresan kullanimindaki bu hizli artis,
toplumumuzda depresyon, anksiyete, panik bozukluk ve sosyal fobi gibi psikolojik
rahatsizliklarin yayginlastigini gostermektedir. Bu durum hem bireylerin hem de toplumun
genel saghgini olumsuz yonde etkilemektedir.

Antidepresan  kullanimindaki bu artig, toplumda ruh sagligt sorunlarimin
yaygilastigini ve bu sorunlarla basa ¢ikmak igin farmakolojik yontemlerin daha fazla tercih
edildigini gostermektedir. Ancak, psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde sadece ilag
kullanimina dayali bir yaklagim yeterli olmayabilir. Psikososyal destek mekanizmalarinin
yetersizligi, bu sorunlarin kalici olarak ¢oziilememesine ve bireylerin yasam kalitesinin
diismesine yol agabilir.

Ayrica, antidepresan kullaniminin artmasi, psikolojik destek ve terapi hizmetlerine
erisim konusunda yasanan sikintilari da gozler 6niine sermektedir. Bireylerin Psikolojik
destek hizmetlerine erisimlerini kolaylastirmak, ruh sagligi sorunlarinin Onlenmesi ve
tedavisinde Onemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, ruh sagligi hizmetlerinin
yayginlastirilmasi ve erisilebilirliginin artirtlmasi biiyiik dnem tagimaktadir.

Bu baglamda;

SORULAR:

1) Antidepresan kullanimindaki bu artisin nedenleri nelerdir? Bakanliginiz bu konuda
herhangi bir arastirma yapmis midir?

2) Psikolojik rahatsizliklarin énlenmesi ve tedavisinde farmakolojik yontemlerin yani
sira, psikososyal destek mekanizmalarinin gelistirilmesi konusunda Bakanliimzin yiiriittiigi
calismalar nelerdir? :

3) Toplumun genel psikolojik sagligimi iyilestirmek ve antidepresan kullanimim
azaltmak amaciyla Bakanliginizin planladigi projeler ve kampanyalar var midir?

4) Antidepresan kullamminin artisginin ¢ocuklar ve gengler {izerindeki etkileri
nelerdir? Bu konuda Bakanligimzin 6zel bir ¢alismast var midir?

5) Psikolojik destek ve terapi hizmetlerine erigsim konusunda yasanan sikintilar nasil
giderilecektir? Bakanliginiz bu konuda hangi adimlar atmaktadir?

6) Ulkemizde 2023 yilindan giiniimiize ne kadar antidepresan tiiketilmistir?

CEVAPLAR:

Antidepresan kullanim oranlarinin artmasinin birden fazla sebebi bulunmaktadir.
Bunlar; depresyon tedavisinin uzun siireli ila¢ kullanimi gerektirmesi, antidepresanlarin
depresyon disinda bazi psikiyatrik ve fiziksel hastaliklarin tedavilerinde de kullanilmasi,
birinci basamakta calisan meslek elemanlarina ve aile hekimlerine sik goriilen ruhsal
bozukluklar konusunda verilen hizmet i¢i egitimlerle tan1 ve tedaviye erigim ve izlenen vaka
sayisinin artmasi, yash niifusun artmasi olarak siralanabilir.

Koruyucu ruh sagligi hizmetleri kapsaminda bir dizi psikososyal destek miidahale
programu yiiriitmektedir Bu programlardan bazilari, birinci basamakta ruh sagligi hizmetlerini
giiclendirme programi, sorun yonetimi ve fazlasi programi, kendi kendine yardim ve fazlasi
programi, intihar1 6nleme programu, afet ve toplumsal travmalar sonrasi afetten etkilenen
birey, grup ve topluluklara afetlerde psikososyal destek egitimini almis uzman meslek
elemanlar tarafindan verilen danigsmanlik hizmetleridir.

Tiirkiye’de gengle kargilagan tim kamu kurumlari ve ilgili meslek orgiitleriyle is
birligi i¢inde “Genglik Ruh Saghiginin Giiglendirilmesi ve Psikolojik Dayanikhligin
Artirilmast” konusunda 2018°de ¢alismalar baglatilmis ve hali hazirda da bu ¢alismalar devam
etmektedir. Bu kapsamda; Genglik ve Spor Bakanligina bagli yurtlarda kalan gengler basta



olmak iizere iiniversite genglerine yoénelik 81 ilde kurumlar arasi is birligi ile farkindalik
¢alismalan ylriitiilmektedir. Bu ¢aligmalarda gengle galigsan yurt personeli ve gengler hedef
grubunu olusturmaktadir.

Aile Saghg Merkezlerinde uygulanmakta olan 0-6 Yas Cocugun Psikososyal
Gelisimini Destekleme (CPGD) Programi, gelisimin en hizli oldugu gebelik déneminden
¢ocuk 6 yasina gelene kadar hem bedensel hem ruhsal hem de sosyal a¢idan biitiinciil bir
bakis agisiyla izlemler yaparak saglikli nesiller yetismesini amaglamaktadir.

Yine uygulamada olan Davranigsal Bagimlilikla Miicadele Programi (DBMP), bilisim
teknolojileri ve internetin bilingli, glivenli ve etkin kullanimi yoniinde toplumun
farkindaligmin ve biling diizeyinin artirilmasini, asir1 ve zararhi diizeyde kullananlara ve
yakinlarina danigmanlik hizmeti verilmesini ve gerekli hallerde tibbi yardima erismelerinin
saglanmasin1 amag¢lamaktadir

Konuya gosterilen ilgiye tesekkiir ederim.



