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ISTANBUL MILLETVEKILI M. SATUK BUGRA KAVUNCU’NUN 7/16204 ESAS
NUMARALI YAZILI SORU ONERGESINE ILISKIN BILGI

Okullarimizda rehberlik ve psikolojik damigma hizmetleri, Rehberlik Hizmetleri Sunum
Sistemi yoluyla gelisimsel ve onleyici, iyilestirici ve destek hizmetleri kapsaminda 6grenci, veli
ve 6gretmenlere yonelik olarak yiiriitiilmektedir. Her egitim &gretim yilinin baslangicinda
rehber 6gretmen/psikolojik danigmanlar; Bakanligimiz tarafindan gelistirilen test ve test dig1
teknikleri kullanarak belirledikleri ihtiyaglar dogrultusunda, rehberlik ve psikolojik damigma
hizmetlerine iligkin ¢er¢eve program hazirlayarak 6grenci, veli ve dgretmenlerle yapilacak
¢aligmalan planlamaktadir. Rehber 6gretmen/psikolojik damigmanlar egitim ogretim siireci
boyunca rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerine iliskin faaliyetleri gergeklestirmekte ve
e-Rehberlik Sistemi’ne veri girislerini yapmaktadir. Rehber &gretmen/psikolojik danigmani
olmayan okullarnmz ise baghh bulunduklan1 rehberlik ve arastirma merkezinden (RAM)
calismalar konusunda destek almaktadir. Okul/kurumlarda yapilan faaliyetlere iliskin
Bakanh@imiz igerik geligtirerek ve materyal hazirlayarak rehber 6gretmen/psikolojik
damgmanlara sunmaktadir. https://orgm.meb.gov.tr/ adresinde Bakanhgimiz tarafindan
hazirlanan tiim materyaller yer almakta ve kullanima sunulmaktadir. Rehberlik ve psikolojik
danigma hizmetlerinin hem yayginlasmasi1 hem de daha verimli hale gelmesi i¢in illerdeki
formator ve uygulayici sayisi artirilarak $grenci, 6gretmen ve velilerin hizmete ulagim imkam
artirilmaktadir. Aym zamanda teknolojinin gelismesi ve yayginlasmasi rehberlik ve psikolojik
damigma hizmetlerinin sunulmasinda da 6nemli degisikliklere neden oldugu i¢in yapay zeka
temelli ¢aligmalara yer verilmektedir. Rehberlik ve psikolojik damsma hizmetlerinin yapay
zekA destekli bir sekilde gelistirilerek daha erisilebilir olmasi, hizmetlerin kisisellestirilerek
hizli ve etkili bir sekilde hedefe ulagtirilmasi, verilerin hizli bir sekilde toplanmasi, analiz
edilmesi ve depolanmas: saglanmaktadir. Bu ve benzeri ¢alismalarla rehberlik ve psikolojik
danigsma hizmetleri iilkemiz genelinde yayginlagtinnlmaktadir

Rehberlik hizmetleri ilkelerinden biri, sunulan hizmetlerin tiim &grencilere yonelik
olmasidir. Bu sebeple okullarda tiim 6grencilere ayrim gozetmeksizin okul rehberlik ve
psikolojik damigma servisleri aracilifiyla rehber gretmen/psikolojik damigsmanlar tarafindan
pek ¢ok ¢aligma yapilmaktadir. Bununla birlikte hizmet i¢i egitimlerle birlikte 6gretmenlerin
mesleki yeterliligi gelistirilmekte ve verilen hizmetin kalitesi artirilmaktadir. Firsat ve imkén
esitligi sunularak kirsal ve dezavantajli bolgelerde rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri
gerceklestirilmektedir

Cocuk ve gengleri gesitli risklerden korumak, iletisim becerilerini gelistirmek, duygularn
taniyarak saglikh yollarla ifade etmelerini saglamak amaciyla gelisimsel 6nleyici ve iyilestirici
rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri kapsaminda psikososyal ¢aligmalar yiiriitiilmektedir.
Bakanligimizca yapilan c¢aligmalar sonucunda &grencilerin psikososyal gelisimlerini
desteklemek amaciyla;

Bireyler zorlayici yasam olaylar1 ile karsilasmadan Once, olumsuz duygusal .
deneyimlerin iistesinden gelme, stres verici ya da potansiyel travmatik deneyimler karsisinda
uyum saglayic oriintiiler sergileme, adaptasyonu artirma, stresin olumsuz etkilerini hafifletme
ve ezici sikintiya ragmen dengeyi yeniden kazandirma, uyum ve gelisime yonelik agir tehditlere
ragmen bireylerin olumlu sonuglar elde etmelerini saglamak amaciyla “psikolojik saglamhk”
konusunda ilgili kademelere 6zgii 4 psikoegitim programi ve 1 kuramsal kitap ile 4 afis, 8
brosiir ve 8 dgretmen ve veli bilgilendirici sunu igerigi hazirlanmistir. Ayrica okul dncesi ve
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ilkokul kademesindeki Ogrencilerimize yoOnelik psikolojik saglamhik becerilerini
gelistirmelerine yonelik farkli kazanimlarin yer aldigi 12 hikaye kitabi hazirlanmagtir.

Psikolojik ilk yardim (PIY), kriz ve travmatik olaylar sirasinda ya da hemen sonrasinda,
olaydan etkilenen kisilerin temel fiziksel ya da psikolojik ihtiyaglarinin kargilanmasi, olayin
bireyler iizerindeki etkilerinin ve olasi travma sonrasi stres belirtilerinin olabildigince
azaltilmasi, kisa ve uzun dénemde daha uyum saglayici bir iglevsellifin ve bas etmenin
arttirllmas1 amaglanmaktadir. Afet ve acil durumlarda sahada psikososyal destek hizmetleri
kapsaminda gorev yapacak olan uzmanlann Psikolojik ilk yardim (PIY) uygulamalan
konusunda bilgilendirmek ve beceri kazanmalarim saglamak amaci ile 6gretmen ve psikolojik
danigmanlara yonelik 2 kitap, 2 brosiir, 1 afis ile 5 animasyon/video ve 4 bilgilendirici sunu
icerigi hazirlanmagtir.

Psikolojik saglamlik, “travmatik yasam olaylar1 karsisinda bireylerin yasadiklar riskli
stirece saglikli bir sekilde uyum gosterebilmelerini ve etkin bir sekilde toparlanmalarini” ifade
etmektedir. Bu noktada, psikolojik travmanin olasi etkilerini azaltan ya da ortadan kaldiran
temel unsur ise bireylerin sahip olduklar1 koruyucu faktérlerdir. Bu faktorler, bireylere 6zgii
kisisel Ozellikler ya da olasi riskler karsisinda bireyin psikolojik saglamlifim artiracak
kaynaklar (aile, okul, toplum) igermektedir. Travmatik yasam olaylar1 sonrasinda psikolojik
saglamhifimizi korumak amaciyla “Travmatik Yasam Olaylann Sonrasinda Okulda Psikolojik
Saglamlik” ve “Travmatik Yasam Olaylann Sonrasinda Ailede Psikolojik Saglamlik” olmak
tizere 2 kitapgik, 3 brogiir, 1 afis ve 1 video/animasyon hazirlanmigtir. Okul 6ncesi ve ilkokul
ogrencilerine yonelik salgin hastalik, kayip, bosanma, yangin, deprem ve sel gibi zorlayici
yasam olaylarina iligkin ¢ocuklarin psikolojik saglamliklarini destekleyici ve gii¢lendirici 12
hikaye kitabi ile bu hikaye kitaplarinin animasyonlar1 hazirlanmgtir.

Zorlayic1 yasam olaylan ile ilgili dogal afet (deprem, yangin, sel, ¢1g), salgin hastalik,
g0g¢, teror, cinsel istismar, intihar ve yasin yer aldig1 10 farkli konuda kademelere 6zgii 40
psikoegitim programi hazirlanmistir. Yine bu konularda 39 brogiir ve 32 6gretmen ve veli
bilgilendirici sunu igeri§i hazirlanmigtir. Bu programlar G6grencilerimizin normallesme
stireglerine destek sunmak ve psikolojik iyi oluslarini giiglendirmek amaciyla hazirlanmigtir.
Bu programlar yoluyla, travma sonrasi sunulan psikososyal destek ile; travmanin psikolojik ve
sosyal etkisini degerlendirerek bireylerin veya gruplarin stres belirtilerini azaltmay: ve
psikolojik dayanikliliklarim arttirmayi, destegin siirekliligini saglamak ve ani veya uzun vadeli
ruh saglig: sorunlarini 6nlemek hedeflenmektedir.

“Zorlayic1 Yagam Olaylar1 Sonras1 Ogrenci Psikoegitim Programi” travmatik olaylar
sonrasinda 6grencilerin tepkilerini normallestirmek ve zorlayici yagantilarin etkileri konusunda
bags etme becerilerini giiglendirmek amaciyla hazirlanmaktadir. Ug oturum olarak hazirlanacak
olan programin temalar1 “Stres Tepkilerinin Farkindalifi, Olumlu Basa Cikma ve Gelecege
Yonelik Iyimserlik” olmak iizere ii¢ temel diizeyi kapsayacak sekilde olusturulmaktadir.

Bu program yoluyla, travma sonrasi sunulan psikososyal destek ile; travmanin
psikolojik ve sosyal etkisini degerlendirerek Ogrencilerin stres belirtilerini azaltmay: ve
psikolojik dayanikliliklarini arttirmayi, destegin siirekliligini saglamak ve uzun vadeli ruh
saglig1 sorunlarim 6nlemek hedeflenmektedir.

“Zorlayici Yagam Olaylann Sonras1 Ogretmen Psikoegitim Programi” Sgretmenlerin
travmatik bir yagam sonrasi tepkilerini normallestirmek ve zorlayici yasantilarin etkileri
konusunda bag etme becerilerini giiclendirmek amaciyla hazirlanmistir. 3 oturum olarak
hazirlanan programda temalar “Stres Tepkilerinin Farkindaligi, Olumlu Basa Cikma ve
Gelecege Yonelik lIyimserlik” olmak iizere ii¢ temel diizeyi kapsayacak sekilde

olusturulmustur.
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Velilerimiz i¢in normallesme siireglerine destek sunmak ve psikolojik iyi oluslarini
giiclendirmek amaciyla “Zorlayict Yasam Olaylar1 Sonrasi Veli Psikoegitim Programi”
hazirlanmigtir. “Zorlayic1 Yasam Olaylar1 Sonrasi Veli Psikoegitim Programi” travmatik
olaylar sonrasinda velilerin tepkilerini normallestirmek ve zorlayici yasantilarin etkileri
konusunda bas etme becerilerini giiglendirmek amaglanmistir. Ug oturum olarak hazirlanan
programun temalar1 “Stres Tepkilerinin Farkindaligi, Olumlu Basa Cikma ve Gelecege Yonelik
lyimserlik” olmak iizere ii¢ temel diizeyi kapsayacak sekilde olusturulmustur. Bu program
yoluyla, travma sonrasi sunulan psikososyal destek ile; travmanin psikolojik ve sosyal etkisini
degerlendirerek velilerimizin stres belirtilerini azaltmay1 ve psikolojik dayamikliliklarim
arttirmayi, destegin stirekliligini saglamak ve ani veya uzun vadeli ruh saghig sorunlarim
onlemek hedeflenmektedir.

Ozel egitim ihtiyaci bulunan, siiregen rahatsizlif1 olusan ve olumsuz yasantilar
sonrasinda uzuv kaybi yasamis ¢ocuklara yonelik de igerik hazirlanmistir. Zorlayic1 yasam
olaylan sonrasinda gii¢lesen hayat sartlar1 dezavantajli gruplar i¢in daha da sikintili olmaktadur.
Bu ¢ocuklarin hayata adaptasyonlarim saglamak, ruh sagliklarim korumak, uzuvlarin islevsel
sekilde kullanabilmelerine yonelik olarak inang gelistirmeleri, toplumsal yasama devam
etmeleri ve okul devamlarinin saglanabilmesi igin baz1 6zel ¢aligmalarin yapilmas: gerektigi
diigiintilmiigtiir. Saha deneyimleri ve gozlemler sonucunda da bu 6grencilere yonelik bu gibi
¢alismalara ihtiya¢ oldugu anlagilmistir. Travmatik yasam olaylan sonrasinda tehlike ya da risk
altinda olmak, yasanan olaya bir anlam verememek, olayin olumsuz etkilerinden nasil
korunacagini bilememek ve olay sonrasinda ortaya ¢ikan farkli zorluklar karsisinda belirsizlik
yasamak ozellikle ¢ocuk ve ergenlerde gesitli travmatik stres tepkilerinin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir. Bu dogrultuda 6zel egitim ihtiyaci bulunan, siiregen rahatsizlig olusan
ve olumsuz yagantilar sonrasinda uzuv kayb: yasamis ¢ocuklara yonelik ¢alismalar yapilmasi
Onem arz etmektedir. Bu gibi zorlayic1 yasam olaylar sonrasinda 6zel egitim ihtiyac: bulunan,
siiregen rahatsizif1 olusan ve olumsuz yasantilar sonrasinda uzuv kaybi yagsamis ¢ocuklardan
ileri diizeyde etkilenen orencilerle yapilacak olan ¢aligmalarda kullamlmak tizere igerik
hazirlanmustir.

Diinyanin her yerinde gocuk, ergen ve yetiskinler, deprem, sel, kasirga, heyelan, yangin,
savag, g0, terdr olaylari, cinayet, taciz ve tecaviiz, ulagim kazalar, yanardag patlamasi,
toplumsal siddet olaylar, aghik ve benzeri ¢ok cesitli travmatik yasam olaylarina maruz
kalmaktadir. Travmatik yasam olaylan sonrasinda tehlike ya da risk altinda olmak, yasanan
olaya bir anlam verememek, olayin olumsuz etkilerinden nasil korunacagini bilememek ve olay
sonrasinda ortaya ¢ikan farkli zorluklar kargisinda belirsizlik yagamak o6zellikle ¢ocuk ve
ergenlerde ¢esitli travmatik stres tepkilerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Bu gibi
zorlayic1 yasam olaylar sonrasinda ileri diizeyde etkilenen 6grencilere yonelik de “Travma
Sonras1 Grup Temelli Miidahale (TS-GTM)” programi hazirlanmgtir.

Zorlayic1 yasam olaylarinda psikososyal miidahale yapan psikolojik danismanlara
yardimci olmak amaciyla “Calisana Destek™ ile ilgili 1 program, 1 kuramsal kitap, 1 kilavuz, 1
brosiir ve 1 bilgilendirici sunu igerigi hazirlanmigtir.

Akran zorbaligi konusunda kademelere yodnelik 4 farkindalik programi, 8 bas etme
programu, 1 kuramsal kitap, 1 afis, 2 brogiir, 18 biilten, 8 6gretmen ve veli bilgilendirici sunu
igerigi ve okul dncesi ve ilkokul dgrencilerine yonelik 8 hikaye kitab1 hazirlanmistir.

Siber zorbalik konusunda ilkokul, ortaokul ve lise kademesine yonelik 3 farkindalik
programi, 1 kuramsal kitap, 1 afis, 2 brosiir, 6 6gretmen ve veli bilgilendirici sunu igerigi ve
okul 6ncesi ve ilkokul 6grencilerine y6nelik 2 hikaye kitabi hazirlanmstir.
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Ayrica Ogrencilerin sosyal duygusal, kariyer, akademik gelismelerini desteklemek
amaciyla 2020 yilinda Simf Rehberlik Programlan onaylanmigtir. S6z konusu programdaki
kazammlan desteklemek ve smnif rehber 6gretmenlere uygulamada kolaylik saglamak amaciyla
her kademe ve sinif tiirlinden 6rnek olarak simf rehberlik etkinlikleri hazirlanmstir.

Bakanligimiza bagl resmi kurumlarda rehberlik alaninda gérev yapan 6gretmen sayist
42.575’tir. Egitim kurumlarinin $gretmen ihtiyaci Bakanliimiza kullamm izni verilen
Ogretmen kadrolan cergevesinde karsilanabilmektedir. Kontenjanlar ise 6ncelikle dgretmen
istihdamunda giicliik ¢ekilen ve kalkinmada birinci dncelikli yerler olmak iizere, ihtiyag olan
alanlarda illerin doluluk oranlari dikkate alinarak belirlenmektedir. Bu planlamada iilke
genelinde dengeli 6gretmen dagilimi esas alinmaktadir. 2024 yilh Mayis ayinda yayimlanan
“Sozlesmeli Ogretmenlige Basvuru Duyurusu” kapsaminda, rehberlik alaminda 1.597
sozlesmeli 6gretmen atamasi yapilacaktir.



