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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Ilgi : 27.08.2024 tarih ve E-22973640-610-252321975 sayil yaziniz

Nigde Milletvekili Sayin Omer Fethi GURER tarafindan verilen "Cesitli bitkisel
tirtinlerin saghga etkilerine iliskin” 7/15342 swra sayili soru Onergesinin cevabi ilisikte

sunulmaktadir.
Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. EMISOGLU

Ek : Onerge Cevabi

4 Sopiitozii Mahallesi, 2176.Sokak No:5 06520 Cankayas/ ANKARA
Tel: (0 312) 218 30 00 — Fax : (0 312) 218 36 26



Nigde Milletvekili Sayin Omer Fethi GURER tarafindan verilen “Cesitli bitkisel
iriinlerin saghga etkilerine iliskin” 7/15342 sira sayili yazihi soru 6nergesinin cevabadir.

SORULAR

ABD'de gergeklestirilen bir arastirmada, zerdecal, yesil cay ve baz bitkisel iiriinlerin .
agin tiikketiminin karaciger iizerinde zararh etkiler dogurabilecegi yoniinde kamuoyuna
bilgiler yansimistir. Arastirma ekibi, karaciger hasarina en sik yol agan bitkisel iiriinler
arasmnda zerdecal, kratom, yesil ¢cay ekstresi ve Garcinia cambogia gibi maddelerin
bulundugunu belirtmis ve bu iiriinlerin ciddi, hatta 6liimeciil karaciger hasarma yol
a¢abilecegini iddia etmistir.

Buna gore:

1- Ulkemizde bu konuda herhangi bir arastirma veya inceleme yapilms mdir?

2- Aragtirmada belirtilen riskler, kullanicilar icin yeterli uyanlarla birlikte sunulmakta
midir?

3- Ulkemizde bitkisel ve diyet takviyelerinin giivenligi ve etkinligi yeterince incelenip
degerlendirilmis ve olasi olumsuzluklar tespit edilmis midir?

4- Bitkisel iiriinlerin 6zel yapim, "merdiven alti” iiretimiyle etkin bir sekilde miicadele
edilebilmekte midir? Dogal iiriin ad1 altinda saghik alaninda ¢6ziim olarak sunulan
farkl adlarla piyasaya siiriilen iiriinler icin yeterli denetim ve inceleme yapilmakta
midir?

CEVAPLAR

Bakanligima bagh Tiirkiye Ilag ve tibbi Cihaz Kurumu tarafindan yaygin kullanima
sahip tibbi bitkilerle ilgili kamuoyunun dogru bilgiye ulagsmasina yonelik ¢alismalar yapilarak
bitkisel iirlinlerin bilingli ve giivenli kullanimlarma katki saglanmasi amactyla tibbi bitki
monograflan yaymlanmaktadir. Zerdegal (Curcuma longa L.) monografi da Bakanligimizca
yayinlannus olup ilgili monografa (www.titck.gov.tr) internet sitesinden ulasilabilmektedir.
S6z konusu monografta uyarilar da dahil olmak tlizere gerekli bilgiler yer almaktadir.

Diger taraftan s6z konusu bitkileri igeren diger iiriinler, takviye edici gida statiisiinde de
piyasaya arz edilmekte olup soz konusu iiriin grubuna iliskin is ve islemler Tarim ve Orman
Bakanlif tarafindan yiiriitiilmektedir.

Gostermis oldugunuz ilgiye tesekkiir ederim.



