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TURKIYE BUYUK MILLET MECLIiSi BASKANLIGINA

Asagidaki sorularimin Saghk Bakani Sayin Fahrettin Koca tarafindan
Anayasa’nin 98. ve TBMM Ictiiziigliniin 96. ve 99. Maddeleri geregince ya2111
olarak cevaplandirilmasini saygilarimla arz ederim.

Nermin YILDIR%ARA
Hatay Milletvekili

Antidepresanlar, ruhsal saglik sorunlarinin tedavisinde 6énemli bir rol oynayan
ilaglardir. Son yillarda Tiirkiye'de antidepresan kullaniminda gézlemlenen artis,
ruh saghgina ve toplumun genel refahina dair énemli bir konuyu giindeme
getirmistir. Antidepresan ilaglar, depresyon, anksiyete, obsesif-kompulsif
bozukluk gibi ruhsal rahatsizliklarin tedavisinde etkili olabilir. Ancak, bu ilaglarin
kullanimiyla ilgili artan talebin altinda yatan nedenlerin gesitliligi ve artisin
boyutlari, derinlemesine bir degerlendirme gerektirmektedir.

Toplumumuzdaki stres faktorleri, sosyal baskilar, ekonomik sikintilar ve
pandeminin getirdigi belirsizlikler gibi etkenler, ruh saghg sorunlarinin
artmasinda énemli bir rol oynadi.

Son yillarda Tirkiye'de artan bir egilim olarak goézlemlenen antidepresan
kullanimiyla ilgili veriler endise verici bir seviyeye ulasti.

Ozellikle 6 Subat 2023’te yasanan biyiik deprem ve sonrasindaki dizenli
gerceklesen depremler yurttaslarimiz lzerinde buyiik yikici etkiler yaratti.
Evlerini, ailelerini, yakinlarini kaybeden yurttaslarimiz hala dizeltiimeyen,
onarilmayan bircok sorunla karsi karsiya. Ozellikle cocuklarimiz bu siiregte ¢ok
ciddi sikintilar yasadi. Depremin etkileri sadece maddi zararlarla sinirh kalmadi.
Depremler, psikolojik travmalara da neden oldu. Afetzedelerin yasadigi korku,
endise ve belirsizlik, travma sonrasi stres bozukluguna neden oldu. Ozellikle
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depremin hemen ardindan ve sonrasinda yasanan bu psikolojik etkiler, uzun
sureli destek ve yardim gerektirmektedir.

Bu baglamda, halk sagligi ve ruh saghgi uzmanlarinin yani sira sosyal hizmet
uzmanlart ve psikologlarla isbirligi icinde, toplumsal farkindalik artirici
programlar ve erken miidahale stratejileri gelistirilmesi gerektigine inaniyoruz.

Bu baglamda:

1- 2021-2022-2023 yili sonu itibariyle, yillari ayri ayri belirtilmek suretiyle,
Hatay’da psikiyatri kliniklerine basvuran kisi sayisi, yas ve cinsiyet dagilimi
nedir?

2- 6 Subat 2023’den, soru Gnergesinin cevaplanacagl tarihe kadar Hatay,
Kahramanmarag, Adiyaman, Osmaniye, Gaziantep, Sanhurfa, Malatya,
Diyarbakir, Adana, Kilis ve Elazig'da, sehir sehir ayri belirtilmek tizere,
psikiyatri kliniklerine basvuran kisi sayisi, yas ve cinsiyet dagilimi nedir?

3- 2021-2022-2023 yili sonu itibariyle, yillart ayri ayri belirtiimek suretiyle,
Hatay’da depresyon nedeniyle hastanelere basvuran kisi sayisi, yas ve
cinsiyet dagilimi nedir?

4- 2021-2022-2023 yili sonu itibariyle, yillari ayri ayri belirtiimek suretiyle,
Hatay’da antidepresan ilag kullanan kisi sayisi, yas ve cinsiyet dagilimi
nedir?

5- Ozellikle 6 Subat 2023 depreminden bilyiik zarar géren ve etkilenen Hatay,
Kahramanmaras, Adiyaman, Osmaniye, Gaziantep, Sanhurfa, Malatya,
Diyarbakir, Adana, Kilis ve Elazig’da depremi yasayan yurttaslarimizin ruh
saghgina destek olacak politika ve uygulamalarin gliclendirilmesi igin
planlariniz nelerdir?

6- Bu baglamda, halk saghgi ve ruh saghg uzmanlarinin yani sira sosyal
hizmet uzmanlar ve psikologlarla isbirligi icinde, toplumsal farkindalik
artirici programlar ve erken miidahale stratejileri gelistirilmesi gerektigine
inaniyoruz. Bakanhginizca, bu artisla miicadelede atilacak adimlar neler
olacaktir?



