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Mugla Milletvekili Saymn Selguk OZDAG tarafindan verilen “Ulkemizdeki ekmek
tiiketimine ve obezite vakalarina dair verilere iliskin” 7/15979 esas numaral yazili soru
onergesi cevabidir.

Turkiye'de kisi basina diigen yillik ekmek tiketimi 199,6 kilogram ile diinya sir
amasinda ilk sirada yer almakta ve diger iilkelerle kiyaslandiginda oldukca yiiksek bir degere
sahiptir. Ekmek, ekonomik olarak erisilebilirligi nedeniyle toplumun her kesimi tarafindan
yogun olarak tiiketilmektedir. Ancak bu durumun bagsta saghk olmak iizere ¢esitli sosyo-
ekonomik, tarimsal ve gevresel boyutlar: bulunmaktadir.

Tirkiye'nin ekmek tiiketimindeki bu yiiksek oran, iilkedeki ekonomik kosullar,
beslenme aliskanliklari, tarim politikalar: ve halk saghg: iizerinde genis caph etkilere sahip
olabilmektedir. Ozellikle yetersiz beslenme ve saglik problemleri, bugday iiretimi ve ithalat,
tarimsal stirddriilebilirlik gibi konular gdz 6niinde bulunduruldugunda, yiiksek ekmek
tiiketiminin tilke ekonomisi ve toplum saglig1 agisindan olusturabilecegi olumsuz etkiler daha
fazla incelenmelidir. Bu baglamda, Tiirkiye'de ekmek tiiketiminin neden bu kadar yiiksek
oldufu, bu durumun sosyo-ekonomik ve saglik agilarindan sonuglari ile iilkenin tarim
politikalarina etkileri hakkinda detayli bilgi edinmek amaciyla asagidaki sorularimin
yanitlanmasi 6nem arz etmektedir.

Bu baglamda;

SORULAR:

1) Tirkiye'de kisi basina diigen yillik ekmek tiiketiminin diinya ortalamasinin olduk¢a
tizerinde olmasmin baslica sebepleri nelerdir? Kiiltiirel aliskanliklar, ekonomik kosullar ve
sosyal politikalar bu durumu nasil etkilemektedir?

2) Ekmek tiiketiminin yiiksek olmasi, toplum saghgi iizerinde ne gibi etkiler
yaratmaktadir? Obezite, diyabet ve kalp hastaliklar1 gibi kronik rahatsizliklarin artisinda ekmek
tilketiminin rolii nedir?

3) Tirkiye'nin ekmek tiiketimi ile birlikte bugday iiretim ve ithalat dengesi nasil
sekillenmektedir? Yiiksek tiiketim oranlari bugday ithalatini ne 6lgiide etkilemektedir?

4) Ulkedeki mevcut tarim politikalar1 ve destek programlari, ekmek ve bugday
tiiketimini nasil yonlendirmektedir? Bu politikalarin ekmek tiiketiminin azaltilmasima yonelik
herhangi bir diizenlemesi var midir?

5) Yiiksek ekmek tiiketiminin ekonomik maliyeti nedir? Hem hane halk: biitgesi hem
de devletin bu konudaki harcamalar1 agisindan degerlendirme yapilmis midir?

6) Ekmek tiiketiminin yiiksek olmasinin g¢ocuklar ve gengler iizerindeki etkileri
nelerdir? Ozellikle gocukluk ¢ag1 obezitesi ve beslenme aliskanliklar1 bakimindan bu durumun
sonuglart nelerdir?

7) Tirkiye'de ekmek tiiketiminin azaltilmasina yonelik Bakanhigimz tarafindan
ytiriitiilen veya planlanan kamu farkindalik kampanyalar var midir? Varsa, bu kampanyalarin
igerikleri, hedef kitleleri ve bugiine kadar elde edilen sonuglari nelerdir?

8) Tirkiye'de tiretilen ekmek tiirlerinin besin degeri agisindan yeterliligi nedir? Tam
bugday, cavdar ve kepek ekmegi gibi saglikli alternatiflerin tesvik edilmesi konusunda
Bakanligimzin bir ¢aligsmasi var midir?

9) Yiksek ekmek tiiketiminin g¢evresel etkileri nelerdir? Ozellikle tarimda
siirdiiriilebilirlik ve bugday tretiminde kullanilan kaynaklar agisindan bu durumun
degerlendirilmesi yapilmig midir?

10) Diger ilkelerle karsilastinldiginda Tiirkiye'nin ekmek tiiketim aliskanliklarimin
degistirilmesine yonelik basarilh 6rnekler var mudir? Uluslararasi iyi uygulamalardan
yararlanarak ekmek tiiketimini diisiirmek amaciyla ne tiir politikalar benimsenebilir?



CEVAPLAR:

Ekmek tiiketimine y&nelik arastirmalar incelendiginde, yalmzca ihtiyag duyulan
karbonhidrat miktarin1 gegecek sekilde tiiketildiginde ve dengesiz bir diyetin parcasi
oldugunda, obezite ve buna bagli hastaliklara neden oldugu tam tahil iriinlerinin yeterli
miktarda tilketiminin ise obezite, kalp-damar hastaliklari, diyabet, kanser, hipertansiyon,
metabolik sendrom gibi kronik hastaliklarin énlenmesinde etkili oldugu gériilmektedir.

Beslenme, Saglik ve Besin Tiiketimi Arastirmast sonuglarina gére Tiirkiye de giinliik
ekmek titketimi gerilemektedir. Bakanligimizin hazirladign Tiirkiye Beslenme Rehberi
(TUBER) de saghkli yasam bigimi yaklagimmin bireylerde ve toplumda farkindaliginin
arttirilmasi, kolay anlagilir olmasi amaciyla “Besin Gruplarina gore Tabak Modeli” bes besin
grubu igin betimlenmigtir. Beslenme oriintii modeli tabak; besin cesitliligine dayali olarak
yiyecek gruplari, igerdikleri enerji ve besin dgelerine gére olusturulmustur. Ilgili rehberde
ekmek segiminin tam tahil unundan veya karigik tam tahil unlarindan mayalandirilarak
yapilanlardan olmasi 6nerilmektedir. Bu ekmeklerin besleyici ve saglik koruyucu degeri beyaz
undan yapilan ekmekten daha fazladir. Halk egitimleri ve beslenme damismanlig: hizmetlerinde
konuya yonelik farkindaligin artmasi igin bilgilendirmeler yapilmaktadir.

2010 yilindan itibaren uygulanmakta olan "Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat
Programi" temel esaslarindan birisi tiim toplumda saglikli beslenmenin tesvik edilmesi
kapsaminda ekmek ile ilgi ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir.

Tam bugday ekmegi tiiketiminin arttirilmasi konusu Tarim ve Orman Bakanliginin
katihminin da s6z konusu oldugu Ulusal Beslenme Konseyi ¢alismalarinda yer almaktadir.
Bilindigi iizere, tam bugday unundan yapilan ekmek tiikketiminin yayginlastirilmas1 amaciyla
Tiirk Gida Kodeksi Ekmek ve Ekmek Cesitleri Tebligi ile normal ekmek satis1 yapilan yerlerde
tam bugday ekmegi ve/veya tam bugday unlu ekmek ve/veya kepekli ekmek de bulundurmak
zorunlu hale getirilmigtir.

Tam bugday ekmegi tiiketiminin ve halkimizda bu konuda farkindalik seviyesinin
arttinlmasi amaciyla, Tarim ve Orman Bakanlig ile koordineli galismalar devam etmektedir.

Tam Bugday Ekmegi Yayginlastrma Kampanyasi ¢aligmasi Konya ilinde pilot ¢alisma
olarak Tarim ve Orman Bakanlig ile ortak yiiriitilmektedir. Bu kapsamda Tarim ve Orman
Bakanlif tarafindan ilgili kurum ve kuruluslar arasinda is birligi ve koordinasyonun saglanarak
kampanya siirecine iligkin bir yol haritas1 belirlenmesi amaciyla kurulmasi planlanan
komisyonda yer alacak Saghik Bakanligi katilimcilarinin da yer aldigi komisyon ¢alismalart
baslamisgtir.

Diger konulara iliskin bilgiler Tarim ve Orman Bakanhgimin gérev alam icinde yer
almaktadir.

Gostermis oldugunuz ilgiye tesekkiir ederim.



