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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Asagdidaki sorularimin Saglik Bakani Sayin Dr. Fahrettin Koca
tarafindan yazil olarak cevaplandiriimasini saygilarimla arz ederim.
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Gunumiizde obezite, diinya genelinde hizla artan bir saghk sorunu haline
dénlgmugtiir. Obezite, viicutta asiri yag birikimi sonucu ortaya ¢ikan bir
durumdur ve genellikle sagliksiz beslenme aliskanliklari, hareketsiz yasam tarzi
ve genetik faktorlerle iliskilidir.

Obezitenin temel nedenleri arasinda dizensiz beslenme aliskanliklar 6n
plandadir. Fast food tiiketimi, sekerli igeceklerin asiri kullanimi ve dengesiz
diyetler, obezitenin yaygin nedenlerindendir. Ayrica, giiniimiizde teknolojinin
ilerlemesiyle birlikte, hareketsiz bir yagam tarzina sahip olan bireylerin sayisinda
artig gérilmektedir.

Obezite, bir dizi ciddi saglik sorununa yol agabilir. Seker hastaligi, kalp
hastaliklari, hipertansiyon, solunum problemleri ve eklem rahatsizliklari, obez
bireylerde daha sik goriilen sorunlardir. Ayrica, psikososyal etkiler de géz ardi
edilmemelidir; obezite genellikle bireyin 6zgiivenini etkiler ve depresyon gibi
mental saglik sorunlarina neden olabilir.

Diyetisyenler, obezite ile miicadelede 6nemli bir rol oynarlar ve bir dizi fayda
saglarlar.
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Diyetisyenler, bireyin saglik durumunu, yasam tarzinive beslenme aliskanliklarini
dikkate alarak kisisellestirilmis beslenme planlari olusturabilirler. Bu planlar, kilo
kontrolii, saghkli beslenme ve yasam tarzi degisikliklerini igerir.

Obeziteyle miicadelede diyetisyenler, bireylere saglikls beslenme konusunda
egitim vererek, dogru besin secimleri, porsiyon kontrolii ve dengeli diyet
konusunda bilinclenmelerini saglarlar.

Diyetisyenler, bireylerin kilo kontrolii hedeflerine ulagmalarina yardimci olur. Bu
siirecte, diizenli takip ve degerlendirme yaparak, beslenme planlarni giinceller
ve bireyin ilerlemesini desteklerler.

Diyetisyenler, bireylere moral motivasyon agisindan da destek saglar, karsilagilan
zorluklara ¢6ziim bulmalarina yardima olur ve hedeflere ulasmalari igin
gliclendirici bir rol Gstlenirler.

Bu kapsamda

1- Amasya ve ilcelerinde gorev yapan diyetisyen var midir; varsa sayilari
nedir?

2- Amasya ve ilgelerinde 2015 yili itibariyle obezite ile miicadele kapsaminda
sonuglanan veya devam eden bir ¢alismaniz var midir?

3- Beslenme ve diyetetik béliimiiniin verdigi mezun sayisi ile yapilan alim
sayisi arasinda ciddi bir fark vardir.2024 yili icinde beslenme ve diyetetik
mezunlarinin sayisina uygun bir atama yapilacak midir? Amasya ve
ilcelerinde diyetisyen atamalari hususunda bir planlama var midir; varsa
planlanan atama sayini ne kadardir?

4- Online beslenme danismanlig adi altinda profesyonel egitim almadan
topluma diyetisyenlik hizmeti sunmaya ¢ahgan Kkisiler hakkinda
yaptirimlariniz nelerdir? Bu kisilerin tespitine ydnelik caigmaniz var midir?

5- Saglikla alaninda gelistirilen ve halkin kullamimina sunulan yapay zeka
uygulamalarinin givenilirligi ve toplum saghgina olusturdugu riskler
lizerine yapilan bir calisma var midir? Bu uygulamalar denetlenmekte
midir?

6- Aile diyetisyenligi uygulamasiyla ilgili bir calisma var midir?

Tel.: 0312 420 52 04

Faks: 0312 420 20 31

e-posta: resat.karagoz@tbmm.gov.tr

Adres: TBMM Halkla Tligkiler Binas: Zemin Kat E-Z04 Cankaya-ANKARA



