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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Ulkemizde giderek artan obezite sorunlarinin nedenlerinin aragtirilmas, toplumun saglikli ve
dengeli beslenmesini engelleyen sebeplerin ve obeziteyle miicadelede ¢dziim yollarinin belirlenmesi
amactyla Anayasanm 98. Ve Tiirkiye Biiyitk Millet Meclisi I¢tiiziigfiniin 104. Ve 105. Maddeleri
gerefince Meclis arastirmasi agiim arz ve teklif ederiz. 23.05.2025
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GEREKCE

Obezite, yalmzca bireysel bir saglik sorumu degil, aym zamanda sosyoekonomik esitsizliklerin
ve yapisal sorunlarin bir yansimasidir. Tiirkiye, 6zellikle son yillarda derinlesen ekonomik kriz, yiiksek
enflasyon, gida krizi ve artan gelir esitsizligi nedeniyle saglikli ve dengeli beslenme hakkinin ciddi bir
bigimde ihlal edildigi bir dénemden ge¢mektedir. Gida fiyatlarindaki artig, ozellikle dar gelirli
kesimlerin saglikli gidaya erisimini zorlagtirmakta, bu durum da obezite ve yetersiz beslenme gibi halk
saglif1 sorunlarmi beraberinde getirmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii'niin 2024 tarihli raporuna gére, 2022 yilinda eriskin niifusun %43'i fazla
kilolu veya obez, %16's1 ise obez olarak simiflandirilmistir. Tiirkiye'de de benzer bir egilim
gozlemlenmektedir. TUIK'in 2022 verilerine gore, kadinlarin %23,6's1 ve erkeklerin %16,8'i obez
kategorisindedir. Bu oranlar, obezitenin iilkemizde giderek artan bir halk saglifi sorunu oldugunu
gistermektedir.

Ipsos'un 2023 yih titketici ahgkanliklar arastirmasina gore, aligveris sepetlerinde temel gida
tirlinlerinin yerini biiyiik Slgtide atigtirmaliklar almistir. Kirmizi et sepetlerdeki ilk on {irlin arasinda
yer almamakta, tavuk ise dokuzuncu sirada bulunmaktadir. Bu durum, diisiik gelirli bireylerin saglikli
gidalara erigsimde yasadig: sikintilari ve bunun sonucunda obezite riskinin arttifin gostermektedir.
Obezite, artik asiriya kagan bir bollugun degil, saghikli ve dengeli gidaya erisememenin sonucudur.
Tiirkiye, OECD iilkeleri arasinda en yiiksek gida enflasyonuna sahip iilke konumundayken, diinya
genelinde ise 4. Siradadir. Bu durum, 6zellikle ¢ocuklar ve diistik gelirli aileler igin saghkli gidaya
erisimi neredeyse imkénsiz hale getirmisgtir.

Saglik Bakanhigi'mn 81 ilde baslattif:i obezite tarama programi, bu sorunun ciddiyetini ortaya
koymakta, ancak obezitenin 6nlenmesi ve kontrol altina alinmas: i¢in bireysel miidahalelerin yetersiz
oldupu goriilmektedir. Obezite gibi beslenme kaynakli halk saglifi sorunlarninin ¢éziimii i¢in, sagliklt
gidaya erisimin 6nilinti agacak yapisal ve politik ¢oziimlere ithtiyag duyulmaktadir.

Bu baglamda, obezitenin nedenlerinin arastinlmasi, sosyoekonomik boyutlarimin ortaya
konmasi, mevcut gida politikalarinin ve obeziteyle miicadelede saglik hizmetlerinin erisilebilirliginin
kapsaml bir sekilde incelenmesi amaciyla Anayasamin 98. ve I¢tiiziigiin 104. ve 105. maddeleri
uyarmeca bir Meclis Arastirmasi agtlmasini arz ederiz ve talep ederiz.
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