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Tiirkiye’de sayilarn gittikge artan otizmli bireyler erken tani, 6zel egitim, saglik ve
rehabilitasyon hizmetlerine erigim ve istihdam konusunda ciddi sikintilar yagamaktadir. Otizmli
bireylerin bagta egitim ve saglik hizmetleri olmak {izere yasadiklart sorunlarin tespit edilmesi
ve bu sorunlara etkin ¢6ziim Onerilerinin gelistirilmesi amaciyla Anayasa’nin 98. i¢tiiziigiin

104. ve 105. maddeleri geregince Meclis aragtirmasi agilmasim arz ederim.
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Giinlimiizde yaygin olarak rastlanan otizm spektrum bozuklupu, dopustan gelen
karmagik bir nﬁro-gelisimsei farkliliktir. Otizmli bireylerin bagkalariyla iletigim kurma,
.etkilesimli oyunlar oynama, arkadas edinme gibi sosyal becerilerinde belirgin yetersizlikler
goriilmektedir. Otizm tamsi alan gocuklarin gogunda farkli diizeylerde 6grenme giigliigii, dikkat
eksikligi, hiperaktivite veya zihin yetersizligi de goriilmektedir. Otizmin nedeni tam olarak
bilinmemekte ancak norobiyolojik nedenlerin, genetik nedenlerin ve g¢evresel faktérlerin
otizmin gdriilmesine yol agabilecegi belirtilmektedir. Amerikan Hastaliklar1 Kontrol Etme ve
Onleme Merkezi’nin verilerine gore 2006 yilinda her 150 ¢ocuktan 1’inin otizm tams: aldip
tahmin edilirken, 2025 yilinda her 31 gocuktan 1’ini etkiledigi kabul edilmektedir. Otizmin
erkek ¢ocuklardaki yayginlii kiz cocuklarna gore daha fazladir. Tiirkiye’de son yillarda otizm
tamst alan birey sayisinda ciddi bir artis yasanmaktadir. 2 milyonun iizerinde otizmli birey ve
otizm durumundan etkilenen 8 milyonun iizerinde aile ferdi bulunmaktadir. 0-18 yas grubunda
700 bine yakin otizmli gocuk ve gen¢ vardir. Otizmli bireyler egitime ve saglik hizmetlerine
erisim, yetiskinlikte ise istthdam gibi konularda pek ¢ok sorun yasamaktadir.

Otizm konusunda en iyi tedavinin egitim temelli uygulamalar oldugu anlagilmistir.
Terapi ve tedaviler cocugun sosyal iligkilerinin ve iletisim becerilerinin artmasini
saglanmaktadir. Erken tam ve ozellikle 3 yasindan énce alinan yogun 6zel egitim, ¢ocugun
gelisimi igin biiylik 6nem tasimaktadir. Sunulan 6zel egitim hizmetlerinin haftada en az 20 saat
ve 12 ay devam edecek sekilde yogun ve kesintisiz olmasi gerekmektedir. Erken tant ve dogru
egitim uygulamalan ile yogun olarak egitim alan gocuklarin yaklagik yiizde ellisinde otizmin
belirtileri kontrol altina alinabilmekte, gelisim saglanabilmekte ve bazi otizmli gocuklar
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ergenlik yasina geldiklerinde akranlan gibi yagamlarina devam edebilmektedir. Ancak otizmli
¢ocuklar i¢in uygun bireysellestirilmis eZitim programlar1 yeterli diizeyde degildir.
Kaynastirma egitiminde ogretmenlerin ¢ogunun otizmli g¢ocuklarla nasil ¢aligacaklan

konusunda yeterli bilgi ve deneyimi yoktur, Nitelikli 6zel egitim 6gretmeni sayist simrhdir.

Otizmli bireylere erken yasta tam konmas: énemli oldugu halde kirsal bélgelerde tam
ve yonlendirme hizmetlerine erigim kisitlidir. Devlet hastanelerinde tani siireci uzun siirmekte
ve taniyi koyacak uzman doktor bulunmamaktadir. Taninin ge¢ konulmasi tedavi ve egitim
siirecinde gecikmeler yaratmaktadir. Otizmli bireyler igin gercken psikiyatri, ¢ocuk nérolojisi,
ergoterapi, konugma terapisi gibi alanlarda da eksiklikler bulunmaktadir.

Otizmli bireylerin en onemli sorunlardan birisi de rehabilitasyon merkezlerindeki
kapasite ve kalite sorunlaridir. Tiirkiye genelinde ofizmli bireylere yonelik 19 adet
rehabilitasyon merkezi bulunmaktadir. Bu sayr yetersiz oldugundan aileler ¢ocuklarinin
gelisimi i¢in gereken yoZun bireysel terapileri 6zel merkezlerden almak zorunda kalmaktadir.
Ozel Egitim Kurumlar Yénetmeligi ve 5378 Sayili Engelliler Hakkinda Kanun’a gére devlet,
6zel egitim ve rehabilitasyon hizmeti alan bireylerin egitim giderlerinin sadece bir kismim
karsiladigindan aileler maddi olarak yiik altina girmektedir. Bagta ¢zel sektoriin iglettigi otizm
rehabilitasyon merkezlerinde ¢esitli yapisal, iglevsel sorunlar yaganmaktadir. Otizm alaninda
uzmanlasmig egitmen, psikolog, ozel egitim Ofretmeni sayist yetersizdir. Personel
sirkiilasyonunun fazla olmas: otizmli bireylerin diizen ve rnutin ihtiyacina zarar vermektedir.
Rehabilitasyon merkezleri agiri ses, parlak 151k vs. nedenlerle otizmli bireylerin duyusal
hassasiyetlerine uygun degildir. Siklikla meydana gelen siddet olaylan nedeniyle basinda yer
alan rehabilitasyon merkezlerindeki denetimler etkin ve geffaf bir sekilde yapilmamaktadir.
Kiigiik gehir ve kylerde otizme 6zgii merkezler yoktur veya ¢ok siurlidir. Okullarda ve sosyal
ortamlarda otizmli bireyler akran zorbalifina maruz kalabilmektedir. Sosyal hayatta otizmli
bireyler diglanabilmekte, bu nedenle aileler gocuklarimi toplumdan soyutlamak zorunda
kalmaktadir. Sosyal hayata katilamayan otizmli bireyler i¢in oyun parklari, etkinlik alanlar gibi
sosyal alanlar da kapsayic1 degildir.

Yetigkin otizmli bireylerin is giicline katitlimi ¢ok diisiiktiir. Otizmli genglere yonelik
mesleki efitim segenekleri sirhdir, ISKURun 2024 verilerine gore 43 otizmli birey aktif
olarak ¢aligmakta, 80 kisi i aramaktadir. Tohum Otizm Vakfi verilerine gore vakif aracilifiyla
bugiine kadar 35°ten fazla otizmli birey istihdam edilmigtir. Yaklagik 2 milyon otizmli birey
oldugu diisiiniiliirse, istihdam oran1 oldukea diigiiktiir.




Aileler, ozel egitim, terapi, bakim masraflan nedeniyle ciddi ekonomik ve psikolojik
yiik altina girmektedir. Hem ekonomik hem de psikolojik yiiklerle bas etmeye galisan ailelere
rehberlik, damigmanlik ve sosyal yardim hizmetleri yeterince verilmemektedir. Aileler
yaglandifinda otizmli bireylerin yasamlanm bafimsiz siirdiirebilmeleri i¢in yeterli destek
sistemi de bulunmamaktadir. 2 Nisan 2023 tarthinde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlif1
tarafindan duyurulan “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik II. Ulusal Eylem
Plam (2023-2030)’mn tam olarak uygulanmamasi ve otizmli ¢ocuga sahip ailelere duygusal
¢okiig, 6fke veya kriz durumlannda yardimer olabilecek tam tegekkiillit hastaneler blinyesinde
“Kritik Miidahale ve Giivenli Alan” adi altinda ¢ok disiplinli acil miidahale hizmet birimleri
kurulmasina yonelik model geligtirilecektir” ifadesinin eylem plamindan ¢ikartilmasi
kamuoyunda tepkilere neden olmugtur.

Anayasasi'min 42. maddesine gore herkes egitim ve §grenim hakkina sahiptir. 10. ve 61.
maddeleri, engelli bireylerin korunmasi, sosyal giivenlik ve esitlik ilkeleri kapsannda devletin
ozel yikimliligli oldugunu belirtmektedir. 5378 Sayili Engelliler Hakkinda Kanun
kapsaminda otizmli bireyler, "engelli birey" statiisiindedir. 2828 Sayili Sosyal Hizmetler
Kanunu’na gére devletin, korunmaya muhtag engelli bireylerin barinma, bakim, danismanlik
ve rehabilitasyon hizmetlerini saglamasi gerekmektedir, Ancak mevcut durum bu
yiikiimliiliikleri tam olarak yerine getirmedigini gstermektedir. Otizmli bireylerin basta egitim
ve saglik hizmetleri olmak {izere yasadiklari sorunlarn tespit edilmesi, bu sorunlara etkin
¢oziim Onerilerinin gelistirilmesi ve ailelerin desteklenmesi amaciyla bir Meclis aragtirmasi
agilmasi gerekmektedir.
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