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AliKARAOBA

Usak Milletvekili )
Saglik, Aile, Caligma Ve Sosyal Isier Komisyonu Uyesi

TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Colyak hastaligy, bugday, arpa ve gavdar gibi gluten igeren tahillara karsi bagisiklik
sisterninin anormal tepki vermesiyle ortaya ¢ikan bir otoimmiin hastahiktir, Célyak hastaligina
sahip bireyler gluten tiikettiginde, ince bagirsaklari hasar gériir ve besin emilimi olumsuz etkilenir.
Bu durum, sindirim sorunlarindan kronik yorguniuga kadar genis bir yelpazede saglik
problemlerine yol agabilir. Diinya genelinde milyonlarca insani etkileyen bu hastalik, bireylerin
yagam kalitesini dilgtirmekte ve gluten igermeyen iriinlere yonelik biiyiik bir talep yaratmaktadir.
Bu talebe yanit vermek ve ¢6lyak hastalarina daha uygun yagam alanlari saglamak amaciyla farkl
sektdrlerin, kamu kurum ve kuruluslarinin ¢o6ziim Snerileri tiretmesi, toplumda ¢6lyak hastalig ile
farkmdaligin arttinlmasi ve bu hastalifa maruz kalan vatandaglarimiza yapilabilecek desteklerin
ve ¢Blyak hastalarinin hayat kalitesinin yiikseltilmesi amaciyla Anayasa’min 98, TBMM I¢tiiztigii
'niin 104 ve 105’inci maddeleri kapsaminda Meclis Aragtirmasi agilmasi konusunda geregini arz
ve teklif ederiz. 01.10.2024
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GEREKCE

Colyak hastaiifn (Colyak Sprue veya Gluten Enteropatisi olarak da bilinir), genetik olarak
yatkin bireylerde gluten tiiketiminin bagisiklik sisteminin anormal tepkisini tetiklemesi sonucu
ince bagirsakta hasara neden olan kronik bir otoimmiin hastaliktir. Bu hastalikta gluten, ince
bagirsakta villus ad1 verilen ince yapilart tahrip eder. Bu villuslar, besinlerin emilimini saglar;
dolayistyla villuslarin zarar gdrmesi, besin emiliminde ciddi bozukluklara yol agar. Colyak
hastahginin belirtileri, kisiden kisiye degiskenlik gosterebilir ve her yagtan bireyde ortaya ¢ikabilir.
Baslica belirtiler sunlardir:

o Kronik ishal veya kabizlik

o Karm agris1 ve sigkinlik

¢ Kilo kaybi veya gelisim geriligi (gocuklarda)
e Kansizlik {anemi)

e Cilt dokiintiileri (dermatitis herpetiformis)

s  Yorgunluk ve halsizlik

o Osteoporoz (kemik erimesi)

» Sinir sistemi bozukluklar: (bas agrisi, depresyon, dikkat dagimklig1)

(olyak hastalid yalnizca sindirim sistemiyle sinirli degildir. Hastalik, nérolojik sorunlara, cilt
rahatsizliklarina ve endokrin bozukluklara da yol agabilir. Genetik bir hastalik olan Colyak,
genellikle HLA-DQ2 ve HLA-DQ8 genlerine sahip kigilerde goriiliir. Ancak genetik yatkinhig
olan her bireyde ¢élyak hastaligi gelismeyebilir. Cevresel faktérler (6rnegin erken gocukluk
doneminde gluten tilketimine baslama yagi1) ve viral enfeksiyonlar da hastahin tetikleyicileri

arasinda gosterilmektedir.

Colyak hastaligimin bilinen tek tedavisi yasam boyu glutensiz bir diyet uygulamakfir.
Glutensiz diyet, bugday, arpa ve gavdar gibi gluten igeren tiim gidalarin titketimini tamamen
yasaklar. Diyet takip edilmezse, hastalarda ciddi saghk sorunlari ortaya ¢ikabilir. Colyak hastaligt
tedavi edilmezse veya diyet diizgiin uygulanmazsa, uzun vadede ciddi komplikasyonlar ortaya

¢ikabilir.




Colyak hastali3t, diinya niifusunun yaklagik %1'ini etkiler. Ancak teshis edilmemis birgok

vaka oldugu disiiniilmektedir. Bircok kisi hastalifin semptomsuz veya hafif formlarmni
yasadigindan, teshis edilmesi zor olabilir. Ulkemizde Colyak hastalift gériilme sikligi toplumun
yaklagtk %1- %0.03 etkiledigi diigiiniildiigiinde en ¢ok 850 bin ve en az 250 bin hasta
beklenmektedir. Saglik Bakanligi’nin Saglik Bilgi Sistemlerinden elde edilen verilere gore
Tiirkiye'de tant almig ¢olyak hasta sayisi 2023 Kasim ay1 sonu itibari ile 166.614 olarak
belirtilmigtir. (Saglik Bakanli1)

Colyak hastaliginin farkindalifinin artirilmasi, erken teshis ve giinlitk hayattaki bazi
sektorlerin ve kurumlarin bu hastalifa karsi duyarli olmasi tedavi agisindan biiyiik dnem
tasimaktadir. Glutensiz yiyecek iireten sirketlere vergi indirimleri yapilmasi, ¢tlyak hastalar igin
{iretim yapan sirketlerin tesvik edilmesi, kamu kurumlarinin gida reten alt kuruluslarinda
gliitensiz iriinlerin de mutlaka yer almasi, yerel ydnetimlerin sosyal tesislerinde gliitensiz Uriin
bulundurma zorunlulugu, toplumda bu konuda gergeklestirilecek iletisim ve farkindalik

¢aligmalarinin arttirilmasi ve tesvik edilmesi hastalikla miicadele noktasinda oldukca nemlidir.

Tiim bu gerekgelerle iilkemizde C8lyak hastaliginin geldigi durumun ortaya ¢ikarilmasi ve
verilerin kamuoyu ile paylagilmasi, toplum saglifinin korunmasi, Onlenebilir hastaliklardan
kaynakli ciddi saglik sorunlarimin sona erdirilmesi, gliitensiz {iretimi tesvik eden uygulamalarin
arttirilmasi, gliiten intoleransi, troid bezi hastalif1 ve hagimato hastaligi olanlar igin de gliitensiz
tirlinlerin marketlerde yayginlastirilmasi, bu hastaliklara sahip vatandaslarimizin yurtdisi kaynakh
gliitensiz iirlin alminda kolayliklarin saglanmas1 ve Colyak hastalifi basta olmak iizere gliiten
alerjisi ile ilgili farkindalifin arttirilarak 8zellikle ¢ocuklarimizin korunmasi amaciyla Anayasanin

98, I¢ Tiiziigiin 104 ve 105’inci maddeleri geregince Meclis Arastirmasi agilmasini arz ederiz.
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