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TÜRKİYE BÜYÜK MİLLET MECLİSİ BAŞKANLIGINA 

Tip-1 Diyabet hastalarının kull andıkl arı sensörlerin ve insülin pompalarının geri ödeme 
kapsamında bulunmaması nedeniyle hastalar ve aileleri gerekli tedaviye ulaşmakta güçlük 
çekmektedir. Tip-1 diyabet hastalarının sayısı gün geçtikçe artmakta olup, hastalarda bu 
sensörlerin ve insülin pompalarının ku llanılması tanı koymanın yanında efektif ve ekonomik 
tedavi için zorunluluk haline gelmiştir. Tip-1 diyabet sensörlerinin ve insülin pompalarının geri 
ödeme kapsamına alınmasının uzun vadede hastalarda yaşanan komplikasyonların azaltması, 

kullan at tıbbi malzemelerde Tip-1 diyabet hastaları için tasarruf sağlanması, vatandaşlarımıza 

daha iyi tedavi imkanı sağlanması açılarından, uygulamanın insani yönü de göz önünde 
bulundurularak, ekonomik avantajın in olup almadığının belirlenmesi amacıyla Anayasa' nın 

98'inci, TBMM İçtüzüğü'nün 104'üncü ·ve lOS'inci maddeleri uyarınca Meclis Araştırması 
açılmasını arz ve teklif ederiz. 



GEREKÇE: 

Tip 1 diyabet pankreasın çok az ya da hiç insülin üretmediği, özellikle genetik faktörlerle 
birlikte diğer bazı nedenlerin sonucunda genellikle çocuklar, gençler ve erişkinlerde ortaya 
çıkan insüline bağımlı olunan otoimmün bir hastalıktır . Tip-1 diyabet hastaları doğru ve efektif 
tedavi almazlar ise; hastalarda Kalp hastalıkları, Yüksek tansiyon, Böbrek hastalığı, Ağız ve diş 
problemleri, Cilt kuruluğu ve bakteri-mantar enfeksiyonları gibi cilt sorun ları, İnme, katarakt 
ve glokom gibi göz rahatsızlıklarının yanı sıra hipoglisemi yani kan şekerinin aşırı düşmesi 
sonucu kalbin zarar görmesi nedeniyle ani ölüm, Hiperglisemi yani kan şekerinin aşırı 

yükselmesi ile beyin ve sinirlerin hasar görmesi sonucu ani ölüm ortaya çıkabilir. Ülkemizde 
35-40 bin civarında tip-1 diyabetli çocuğumuz bulunmaktadır. Bu çocuklar için sürekli kan 
şekeri ölçümü yapan cihazlar hayati önem taşımaktadır. Sensörler ve insülin pompaları, 
kandaki glukoz seyrin in 24 saat gözlemlenmesini sağlayan ölçüm ve bu ölçüme uygun dozda 
vücuda insülin enjekte eden cihazlarıdır. Bu cihazlar sayesinde kan şekeri seviyesindeki 
dalgalanmalar sürekli olarak gözlemlenerek bilgiye dayalı tedavi uygulanabilir, hipoglisemi ve 
hiperglisemi vakaları azaltılabilir. Bu cihazlar ile uzun dönemde komplikasyonların yüzde 40 
oranında azalmasının sağladığı tıp dünyasında bilinmektedir. Bu yönüyle özellikle gece kan 
şekeri düşüklüğünü önlemek açısından bu sensörler ve insülin pompaları oldukça önemlidir. 

insülin olmadığı zaman hastalarda yaşam 3-4 hafta ile sınırlıdır. Bu nedenle tip-1 
diyabet hastaları yaşam boyu günde 4-5 insülin enjeksiyonu olmak zorundadır. Uygun dozda 
insülin verilmezse, hastalar, hızla ya şeker düşüklüğü ya da şeker yüksekliği komasına 

girmektedirler. Hastalarda İnsülin dozunun ayarı, kan şekeri düzeyine göre yapılma lıdır . Her 
insülin öncesi ve sonrası, yemek öncesi ve sonrası, uykudan önce ve uykunun ortasında, şeker 
düştüğünde ya da yükseldiğinde kan şekeri ölçümü yapmak zorunda kalmaktadırlar. Bu 
ölçümler günde 8-10, ayda 200-300 kez tekrarlanmak zorundadır. Bu durum hastaların ve 
ailelerinin sürekli acı içerisinde yaşamasına neden olmakla birlikte tedaviye karşı korku 
gelişimine de sebep olabilmektedir. Modern tıpta parmak delerek yapılan klasik şeker 
ölçümünün yerini sürekli kan şeker ölçümü yapan sensörler ve insülin pompaları almış 
durumdadır. Ülkemizde ise tıbbi cihazların geri ödeme kapsamını belirleyen Sağlık 
Uygulamaları Yönetmeliğinde ne yazık ki yer almamaktadır. Gelişen tıp bilimi bu sensörlerin ve 
insülin pompalarının doğru, efektif, ulaşılabilir, ucuz ve sürdürülebilir tedavi sağlamada 
oldukça avantajlı ve önemli olduğunu kanıtlamıştır. Tüm tip-1 diyabet hastaları ve özellikle kan 
şekerinin düştüğünü ve düşmeye başladığını fark etmede veya ifade etmede zorluk yaşaması 
oldukça muhtemel olan her hasta için hayati önem taşıyan sensörlerin ve insülin pompalarının 
geri ödeme kapsamında değerlendirilmesi gerekmektedir. Tip-1 diyabet sensörleri ve insülin 
pompaları geri ödeme kapsamına alınarak uzun vadede komplikasyonlar önlenebilir, kullan at 
tıbbi malzemelerde tasarruf sağlanabilir, Tip-1 diyabet hatalığının ve neden olduğu yan 
hastalıkların ülke ekonomisi üzerindeki olumsuz yükü de azaltabilir. 

Bu nedenle Tip-1 diyabet sensörlerinin ve insülin pompalarının geri ödeme kapsamına 
alınmasının uzun vadede hastalarda yaşanan komplikasyonların azaltması, kullan at tıbbi 
malzemelerde Tip-1 diyabet hastaları için tasarruf sağlanması, vatandaşlarımıza daha iyi tedavi 
imkanı sağlanması açılarından, uygulamanın insani yönü de göz ~e ulundurularak, 
~konomik avantajının olup olmadığının belirlenmesi amacıyla An'a~~icı~p -9'8'inci, TBMM 
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~~~. Sayılı Meclis Araştırma Önergesinin İmza Çizelgesi 



TÜRKiYE BÜYÜK MİLLET MECLiSİ BAŞKANLIGINA 

İzmir Milletvekili Ednan ARSLAN'ın 15.11 .2024 tarihli ve 904 Grup sayılı 

Meclis Araştırma önergesine katılıyorum . 
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