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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISi BASKANLIGINA

Ekonomik baskilar, yoksulluk, igsizlik ve borglanma gibi nedenlerle artan intihar
girigimlerinin toplumsal, ekonomik ve psikolojik boyutlarinin tespiti, bu vakalarin sebeplerine
dair bilimsel verilerle desteklenen politika énerilerinin geligtiriimesi ve ilgili kamu kurumlar
arasinda koordinasyonun saglanmasi amaciyla Anayasanin 98'inci ve Tirkiye Biylik Millet
Meclisi [¢tiziguniin 104'Gncll ve 105'inci maddeleri geredince Meclis Arastirmasi agiimasini
arz ve talep ederiz.
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Tel.: 0312 420 57 70-71

Faks: 0312 420 21 85

e-posta: askin.genc@tbmm.gov.tr
Adres: Devlet Mah. TBMM Halkla iligkiler Binasi 5. Kat E Blok Oda No: 501 Cankaya/Ankara
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GEREKCE

Toplumun ruhsal sadligini tehdit eden en yikici sorunlardan biri, son yillarda artan
intihar girigimleridir. TUrkiye'de yasamina son verme eylemi, sadece bireysel bir trajedi
olmaktan ¢ikmis, kilresel krizler ve yerel ekonomik sarsintilarla birlikte sistemsel bir
toplumsal sadlik sorununa dénigsmustur. Yitksek enflasyon, artan igsizlik oranlari, kredi ve
borg yiik(, sosyal yardim sistemlerinin yetersizligi ve ruh saghg: hizmetlerine erigimin
kisithili§i gibi faktorler, bireyleri ¢aresizlige itmektedir. Bu durum sadece bireyleri degil,
ailelerini, gocuklarini, toplumu ve kamu kaynaklarini da dogrudan etkilemektedir.

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yayinlanan veriler, intinar sayilarini yillar
itibariyle belirtse de bu verilere duyulan giiven tarttsmali hale gelmigtir. Ozellikle "sebebi
bilinmeyen" ya da "ailevi nedenler" gibi belirsiz kategorilere dahil edilen vakalarnn, gercekte
ekonomik sebeplerden kaynaklanip kaynaklanmadigi konusu kamuoyunda
sorgutanmaktadir. Ayrica, intihar girisimlerinde artis olmasina ragmen, bu vakalarin blylk bir
kisminin resmi istatistiklere yansimadidt, sessiz bir krizin yasandigi ifade edilmektedir.

2023-2024 yillarinda artan enflasyon, konut krizi, enetji giderleri ve is bulma zorlugu,
ozellikle gengler, emekliler, issiz bireyler ve kiigiik esnaf gibi hassas gruplar iizerinde yikici
bir baski yaratmistir. Bankalara olan bireysel bor¢lar rekor seviyelere ulagmig, takibe alinan
kredi kartlari ve icra dosyalar milyonlarca vatandasi dogrudan etkilemistir. Bu ekonomik
sikintl, bireylerin kendilerini "¢aresiz" ve "¢ikigsiz" hissetmelerine neden olmus, bazi
vakalarda bu his intiharla sonuglanmistir.

Ayrica ruh saghgi alanindaki yapisal yetersizlikler de bu sorunun derinlegsmesine katki
saglamaktadir. Tum Turkiye'de psikiyatrist ve psikolog sayisinin yetersiz olmasi, kamu
hastanelerinde psikolojik destek hizmetlerine erigimde uzun sira beklemeleri, bireylerin
yardim arayisindan vazgegmesine neden olmaktadir. Aile hekimlerinin ruhsal problemleri
taniyacak veya ilgili birime yénlendirecek altyapiya sahip olmamasi da erken mtdahale
mekanizmalarini iglevsiz kilmaktadir.

Bu alanda faaliyet gésteren sivil toplum kuruluslarinin raporiari, intihar egilimi tagiyan
bireylerin ¢cogunlukla devlete ya da kamu kurumlarina ulagmakta zorlandigint, miidahale
edecek bir sistemin eksik oldugunu ortaya koymaktadir. Bu noktada sadece istatistik
derlenmesi degil; olaytarin sosyolojik, psikolojik ve ekenomik nedenlerinin multidisipliner bir
sekilde analiz edilmesi gerekmektedir.

Bu nedenlerle; Turkiye'de ekonomik sebeplerle artig gésteren intihar girigimlerinin
nedenlerinin kapsaminin tespit edilmesi, risk altindaki gruplarin belirlenmesi, bu alandakq
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