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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Monosodyum glutamat (MSG), halk arasinda “Cin tuzu” olarak bilinen, gidalara lezzet artirici
olarak eklenen bir katks maddesidir. Hizh tiiketim {iriinleri, hazir ¢orba karigimlart, cipsler ve
iglenmis gidalar gibi birgok iiriinde MSG kullanilmaktadir. Ancak, MSG’nin uzun siireli
tiikketiminin insan saglig: {izerindeki zararlar bilimsel ¢alismalarla kanitlanmis ve kamuoyunda
ciddi endigelere yol agmaktadir.

2018 yilinda yapilan bir ¢aligmada, MSG’nin agin tilketiminin insiilin direnci geligtirme ve
obezite riskini artirma potansiyeline sahip oldugu ortaya konulmustur. Tiirkiye'de obezite orani,
Diinya Saghk Orgitii (WHO) verilerine gore %32’ye ulasmigtir ve MSG gibi katki
maddelerinin bu yiiksek oran iizerinde etkili oldugu diigiiniilmektedir. Ayrica, MSG’nin igtah
artiric: etkileri nedeniyle fast food ve paketli triin tiketimini artirdigi, bu durumun saglikli
beslenme aligkanliklarini baltaladipn ifade edilmektedir. MSG’nin hipertansiyon, nérolojik
bozukluklar ve bas agris1 gibi rahatsizliklarla iligkili oldugu bildirilmektedir. 2020 y1il1 itibariyla
yapilan ¢aligmalarda, Tirkiye'de MSG igeren iiriinlerin yaklagik %40°mn etiket bilgilerinin
yetersiz oldugu tespit edilmistir. Bu durum, tiiketicilerin bilingli tercihler yapmasim
engellemekte ve MSG’nin zararlarindan korunmayi zorlastirmaktadir. Tiirkiye’de MSG igeren
hazir gidalarin yillik tiiketiminin 500 bin ton civarinda oldugu tahmin edilmektedir. Bu {iriinler
genellikle cocuklar ve gencler arasinda yogun bir sekilde titketilmektedir. MSG’nin nérotoksik
etkilerinin 6zellikle ¢ocuklar {izerinde daha gii¢lii oldugu ve geligimlerini olumsuz
etkileyebilecegi gtz Oniine alindifinda, bu katki maddesinin kontrol altina alinmasi veya
yasaklanmast kagimilmaz bir zorunluluk haline gelmistir. Birgok iilke MSG’nin zararlanm
dikkate alarak gesitli diizenlemeler yapmistir. Ornegin, Avrupa Birligi tilkelerinde MSG’nin
kullaminu simirlandintmg ve tiiketicilere yonelik uyarilar zorunlu hale getirilmistir. Japonya®da
MSG’nin bazit gidalarda kullanimi yasaklanmigtir. Buna kargin Tiirkiye’de, MSG’nin
kullanimina iligkin etkili bir diizenlemenin bulunmamasi, halk saglif1 agisindan biiyiik bir risk
teskil etmektedir. MSG'nin zararlan sadece bireylerin saghifmi degil, saglik sistemine olan
ekonomik yiikii de artirmaktadir. Tiirkiye’de obezite ve diyabet gibi hastaliklarin tedavi
maliyetinin y1llik yaklasik 20 milyar TL oldufu tahmin edilmektedir. MSG’nin bu maliyete
olan etkisinin bilimsel verilerle incelenmest ve toplum saglifint korumaya yonelik adimlarin
atilmas1 gerekmektedir.

Halk saghigimi tehdit eden MSG’nin kullaniminin insan saglifi iizerindeki etkilerinin kapsaml
bir sekilde incelenmesi, bu katki maddesinin gidalardan kaldirilmas: i¢in alinacak dnlemlerin
belirlenmesi ve toplumun saglikli beslenme aligkanliklarim tegvik edecek diizenlemelerin
yapilmas: amaciyla bu konuda Anayasa’nin 98, Ictiiziigiin 104 ve 105. phaddeleri uyarinca
Meclis aragtirmas: agilmasim arz ederim.
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