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TURKIYE BUYUK MiLLET MECLIiSi BASKANLIGI’'NA

Ramazan ay1 igerisinde dini vecibelerin yerine getirilmesi salt bir inang meselesi degil
aym zamanda iftar ve sahur sofralar: diigiiniildiigiinde ekonomik bir gergekligi de gézler éniine
sermektedir. Enflasyon ve buna baglh olarak artan gida fiyatlan iftar ve sahur sofralarimin her
gecen yil biraz daha azalmasina ve toplumun saglikli ve yeterli gidaya ulagabilmelerini
zorlastirmistir. Bu nedenle, 6zellikle Ramazan ayinda toplumun saglikli ve yeterli gidaya ulagip
ulagmadifimin aragtirtlmasi, yeterli gidaya ulagamayan halklarin ulagamama nedenlerinin
ortaya ¢ikarilmasi, toplumun saglikl ve yeterli besine ulagmasim saglayacak politikalarin
belirlenmesi adina Anayasa’nin 98°inci ve Igtiiziigiin 104’ {incii ve 105’ inci maddeleri geregince
meclis aragtirmas: a¢ilmasini arz ve teklif ederim.
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GEREKCE

Ramazan ayi sadece dini bir ritiiel degil aym zamanda toplumsal dayanisma ve yardimlagmanin
cogaldip, insanlarin birbirleri ile empati kurmalarint saglayan maneviyat: yliksek bir aydir.
Ayn zamanda Ramazan ay1 bir yandan birlik, beraberlik ve paylasim kiiltiiriinit arttirirken diger
yandan da toplumsal esitsizligin ve gelir adaletsizlifinin daha da gorlinir olmasm
saglamaktadir. Ozellikle gidaya ulasim agtsindan ortaya gikan tablolar toplumsal esitsizligin ne
denli derin oldugunu gostermesi agisindan hayatidir.

Bakildi1 zaman gida yalnizca karnn doyurmak degildir. Gida, kaliteli ve saghkli yagam igin
temel besin 6geleridir. Diinyadaki herkesin, saglikli bir yagam siirdiirebilmesi igin besleyict
gidalara, diizenli olarak, yeterli ve giivenilir sekilde -erigebilmesi gerekmektedir. Bu ayni
zamanda bir insan hakkidir.

Diinyada yaklagik 800 milyon insan aglikla karg: kargtya ve diinyadaki her dokuz kisiden biri
aglikla miicadele etmektedir. Tirkiye agisindan bakildifi zaman da durum bundan farksiz
degildir. DISK (Devrimei Is¢i Sendikalar: Konfederasyonu) verilerine gére, bugiin Tiirkiye’de
aglik smir1 22.075 TL, yoksulluk simri ise 76.358 TL olarak belirtilmistir. Fakat ¢alisanlarin
%80°1 a¢hik sinirmin altinda galigmak zorunda birakilmaktadir.

Saglik Bakanhifimn, Ramazan ayinda sahur ve iftar igin saglikli beslenme konusundaki
onerilerine baktifimizda dort kisilik bir ailenin giinliik beslenme giderinin 712,5 TL oldugu
aciklanmustir. Tiirkiye’de asgari iicret kosullarinda ¢alisan birinin Ramazan ayinda Saglik
BakanhiZmin 6nerisi olan saglikli ve yeterli bir besine ulagabilmesi i¢in harcamasi gereken tutar
21.375 TL'dir. Bu aym zamanda Tiirkiye halklarimn saglikli ve yeterli besine ulasamadigimn
ikraridir. Bu nedenle yoksul aileler, saglikli ve yeterli beslenme yerine daha ucuz ve besin
degeri diigiik gidalara yénelmek zorunda kalmaktadir. Bu durum, ¢zellikle protein, vitamin ve
mineral bakimindan yetersiz beslenmeye yol agmakta, bu da ailelerin saghifimi olumsuz
etkilemektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenme osteoporoz, ragitizm, anemiler ve kronik birgok
hastaliga sebep oldugu gibi giindelik ve ¢aligma hayatint etkileyen enerji diisiikligii ve stres
gibi akut saglik sorunlarina da sebep olmaktadir.

Iktidarin yanlis ekonomi politikalartmin yol agtigi ve derinlestirdigi yoksulluk bu ramazan ay:
icerisinde de daha da artacaktir. Bu durumu bir yillik enflasyon verileri iizerinden okumakta
miimkiindiir. 2024 yilinda 950 lira olan bir Ramazan kolisi, 2025 yilinda 1610 liraya kadar
yitkseldi. Iktidann asgari ficrete yaptig1 zam yiizde 30, Ramazan kolisinin fiyatina gelen zam
yiizde 70°tir.

Birligin, beraberlik, dayamsma ve paylasmamn onemli degerleri barindiran Ramazan Ay,
achk, yoksulluk ve sefalet gibi kavramlart iizerini &rtmenin degil, bu sorunlar1 ortadan
kaldiracak reel adimlarin atilmasi zaruretini bizlere hatirlatmaktadir. Ramazan ayinda orug
tutmak sadece yoksulu anlamak degil, yoksullugu ortadan kaldiracak politikalarin da
belirlenmesi gerekliligi géstermektedir. Bu baglamda; Ramazan ayinda toplumun saghkh ve
yeterli gidaya ulagip ulasmadifimin aragtinlmasi, yeterli gidaya ulagamayan halklarin
ulagamama nedenlerinin ortaya g¢ikarilmasi, toplumun saghkli ve yeterli besine ulagmasim
saglayacak politikalarin belirlenmesi adina bir aragtirma komisyonu kurulmasi énemlidir.
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