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Alzheimer hastalifinin yayginlagmasinin altinda yatan sebeplerin arastirilmasi, sorunu
ortadan kaldirabilecek nitelikte ¢oziim yollarinin tiretilmesi ve bu hususta devlet kurumlarinca
gergeklestirilmesi gereken politikalarin tespiti i¢in galigmalar yapilmas: amaciyla Anayasa’nin
98’inci, TBMM I¢tiiziigi’niin 104%iincit ve 105’inci maddeleri geregince Meclis Arastirma
Komisyonu’nun kurulmasint arz ve teklif ederim.
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GEREKCE

Alzheimer hastalif, diinya genelinde ve iilkemizde hizla artan bir saglik sorunu haline
gelmigtir. Yagh nilfusun biiyiimesiyle birlikte bu hastalifin toplum tizerindeki etkileri de
katlanarak artmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) verilerine gore, yash niifus
olarak kabul edilen 65 ve daha yukar1 yastaki niifus, 2018 yilinda 7 milyon 186 bin 204 kisi
iken son beg y1ida %21,4 artarak 2023 yilinda 8 milyon 722 bin 806 kisi olmustur. Yasl1 niifusun
artigtyla birlikte Alzheimer hastalifina yakalanan kisi sayts1 da hizla yiikselmektedir. Ancak,
bu artiga karsin, hastaligin 6nlenmesi, teshisi, tedavisi ve hastalarin bakim siirecleri konusunda
yeterli alismalar yapilmadift gozlemlenmektedir.

Alzheimer hastali1, sadece bireyi degil, aileleri ve bakim saglayicilar1 da derinden
etkilemektedir. Hastalann bakim siireci, ekonomik olarak zorlayie1 ve fiziksel olarak
yipraticidir. Aileler bilyitk bir duygusal ve maddi yiik altina girmekte, kamu saglig: hizmetleri
ise yetersiz kalmaktadir. Ulkemizde Alzheimer hastalizndan etkilenen kisilerin sayisindaki
artiy, saglik sistemimize biiyilk bir yilk bindirmekte ve bu sorunun acilen ele alinmasim
gerektirmektedir.

Alzheimer hastahiginmn erken teshis edilmesi ve tedaviye erken baglanmasi, hastaligin
seyrini yavaglatmada kritik bir rol oynamaktadir. Ancak, llkemizde bu konuda yeterli
farkindalik olugturulmamis olup, erken teshis oranlart oldukga diisiiktiir. Ayrica, tedavi
olanaklann ve bu alandaki aragtirmalar da siurli kalmaktadir. Bu nedenle, Alzheimer
hastalifimn teshis ve tedavi slireglerinin iyilestirilmesi, saglik politikalarimizda éncelikli bir
konu olmalidur.

Diinyanin pek ¢ok yerinde Alzheimer hastalifiina yonelik aragtirmalar ve tedavi
yontemleri gelistirilirken, Tirkiye’de bu alanda yapilan bilimsel ¢alismalar ve klinik
aragtirmalar yetersiz kalmaktadir. Ulkemizde Alzheimer hastalifina yénelik arastirma
fonlarinin artinlmast ve yeni tedavi yontemlerinin gelistirilmesi igin devlet desteginin
artirilmasi sarttir. Alzheimer hastahig: ile ilgili kamuoyunun yeterince bilinglendirilmedipi
agiktir. Hastalanin ve yakinlarimin yagadiklan zorluklar, dogru bilgilendirme ve destek
programlari ile hafifletilebilir. Ancak, toplumda bu konuda yeterli farkindalik ve egitim
faaliyetleri yiiriitilmemektedir,

Alzheimer hastalifindaki hizlt artis, bireyler, aileler ve toplum fizerinde ciddi etkiler
yaratmakta olup, bu sorun acilen ele alinmalidir. Meclis aragtirmasi, bu hastaligm nedenlerinin
ve etkilerinin derinlemesine incelenmesini, gerekli saglik politikalarinin olusturulmasini ve
aragtirma-geligtirme ¢alismalarmimn tegvik edilmesini saglayacaktir. Hastalarn ve yakmlarinm
daha iyi yasam kosullarina ulagmast, devletin bu alanda alacag: etkin ve kapsaml1 énlemlerle
miimkiin olacaktrr,

Bu gergevede, Alzheimer hastalifmin yayginlagmasimn altinda yatan sebeplerin
arastinnlmasi, sorunu ortadan kaldirabilecek nitelikte ¢6ziim yollarimn iiretilmesi ve bu hususta
devlet kurumlarinca gergeklestirilmesi gercken politikalarm tespiti igin galigmal aﬁ’lli‘hdﬁl
amaciyla Meclis Aragtirma Komisyonu kurularak gerekli ¢alismalarin yurutulme‘sml—gr\zr
ederim.
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