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SELCAN TASCI

Tekirdag Milletvekili

TURKIYE BUYUK MILLET MECLISi BASKANLIGINA

Ulkemizde 2016 yilina kadar hem yaz saati hem ki saati birlikte uygulanmaktaydi. Genelde
Ekim ayinin sonunda saatlerin 1 saat geri alinmasiyla kis aylarinda vatandasglarmizin ginegin
dogusundan sonra giine baglamalar hedeflenmekteydi. Ancak 2016 yili itibariyie enerji tasarrufu
saglanacagl ifade edilerek llkemiz kalici olarak yaz saati uygulamasina gecmistir. Bu yeni durum
milyonlarca vatandagimizin sabah karanlikta yollara dilsmesine sebep clmaktadir. Karanlkta gline
baglamak ve karanlikta eve dénmek zorunda olan vatandaglarimizin psikolojik, glivenlik ve biyolojik
ritimleriyle ilgili ciddi endiseler dile getiriimektedir. Bununla birlikte tasarruf edildigine dair iddialara
kargihk farkl tezler ortaya konmaktadir. Kalici yaz saati uygulamasinin vatandaglanmiz izerindeki
sosyal, psikolojik, maddi ve manevi etkilerinin arastimlmasi igin Anayasamizin 98 ve igtitzGglimuziin
104 ve 105. Maddeleri geregince bir Meclis Aragtirma Komisyonu Kurulmasini, arz ederiz.
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GEREKCE

Ulkemiz 2016 yilinda kalici yaz saati uygulamasina gegti ve uygulama devam etmektedir.
Kalict yaz saati uygulamasina gegis i¢in 6ne siiriilen sav, bu uygulama ile birlikte enerji tasarrufunun
saglanacak olmastydi. Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakani Sayin Alparslan Bayraktarin yapmis oldugu
aciklamaya goére; 2016’dan, 2024 yilimin QOcak ayina kadar 10 milyar kwh enerji tasarrufu saglanmis,
bu tasarruf parasal karsilik olarak ise tek zamanl tarifede 8,48 milyar lira, {ic zamanl tarifede ise
15,48 milyar liraya tekabiil etmigtir. Ancak Sayin Bakanin agikladig verilerin teyide muhtag olduguna
dair gerek bilim insanlarindan, gerekse meslek odalarindan agiklamalar kamuoyuna yansimaktadir.

Gegilen kalc yaz saati uygulamasindaki ekonomik veriler hesaplanabilir degiskenler
iizerinden tartigilabilir. Ancak vatandagimizin uygulamaya karsi itirazinin temelinde &lgiilebilir
olmayan ancak hayatin merkezinde yer alan, giinliik rutinlerini etkileyen gerekceler mevcut. Sabah
isine yetismek igin yola gikan milyonlarca insan, okul yolunda olan milyonlarca &grenci hava
aydinlanmadan yollara diigmekte yine ayni sekilde evlerine karanlikta donmektedir. Neredeyse tiim
glnini kapal mekanlarda gegiren vatandaslarimiz aylarca giines ile kargilasamamaktan sikayetci
olmaktadir. Cogu vatandasimiz dzellikie kadinlarimiz ve gocuklarimiz karanlikta kendilerini giivenlikte
hissetmedigini, ézellikle son dénemlerde meydana gelen siddet olaylarinin bu duyguyu daha da
arttirdigini ileri siirmektedir.

insanin biyolojik ritminin dogayla uyumlu halde caligtigini biliyoruz. Yapilan aragtirmalara
gore; uyanik hissetmemizi ve giin igindeki aktivitelere hazirlanmamizi saglayan kortizoliin temel
aldig1 referansin giines 15181 oldugu 6ne siriilmektedir. Bilim insanlan karanlikta uyanmanin ise
viicudumuz i¢in dogru mesaj olmadigina dair kanaatlerini ve ¢alismalarini paylagmaktadir. Bir diger
tartigma noktasini ise kapal, karanlik havalarin insanin ruh saghgini olumsuz etkiledigine dair yaptlan
galigmalar olusturmaktadir. Ozellikle iskandinav dlkelerinin refah seviyelerine ragmen intihar
oranlarinin yitksekligini kapal hava durumuna baglayan gokg¢a ¢alisma literatiirde yer almaktadir.

Nifusumuzun gogunlugu basta istanbul olmak iizere Marmara Bblgemizde yasamaktadir.
Uygulamaya gore Marmara Bdlgemizde, kigin giin dogumunun saat 08.00 ve giin batiminin: 17.30
civan olacag gilinler vatandasglarimizi beklemektedir. Giin dogumu ve giin batimi saatleri esas
alindiginda vatandaglarimizin gogu mesailerine karanlikta gidip, karanltkta dénecekler. Tekli veya ikili
egitimin pargas: olan &grencilerimizin bir kism: sabah karanlikta uyanirken bir kismi ise karanhkta
evlerine dénmek durumunda kalacak.

Tel: 0312 420 27 49 ~ 50
Fax: 031242020 11

E-posta: selcan.hamsioglu@thmm. gov.tr
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Kalici yaz saati uygulamasi neticesinde saglanan tasarruf degerlerinin hangi parametreler
hesaplanarak tespit edildigini, vatandaglarimizin hayatina; giivenlik, ruhsal durum ve biyolojik olarak
ne gibi etkilerinin oldugunun arastiritmasi adina Anayasamizin 98 ve ictiiziigiimiziin 104 ve 105.
Maddeleri geregince bir Meclis Aragtirma Komisyonu Kurulmas: igin geregini arz ederiz.

Tel::0312 420 27 49 - 50
Fax: 031242020 11

E-posta; selean.hamsioglu@tbmm. gov.tr



Meclis Aragtirma Onergesinin imza Cizelgesi
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