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Colyak hastalarmin yasadifi sorunlarin tespit edilmesi, glutensiz beslenme hakkina
erigimlerinin saglanmas1 ve kamu kurumlarinda ¢élyak hastalarina uygun diizenlemelerin
yapilmast amaciyla Anayasa’mn 98. maddesi ve TBMM Ictiiziigii’niin 104 ve 105, maddeleri

geregince Meclis Aragtirmasi agilmasim arz ve teklif ederiz.

Ayten KORDU

Tunceli Milletvekili




GEREKCE

Colyak hastalig: (Gliiten Enteropatisi), ince bagirsakta besin emilimini saglayan villus
ad1 verilen titysit yapilarin zarar gérmesi sonucu olusan ve émiir boyu siiren ciddi bir sindirim
sistemi hastahidir. Bu hastaliga, bugday, arpa, ¢avdar ve yulaf gibi tahillarin iginde bulunan
gluten proteini sebep olmaktadir. Célyak hastalanmn tek tedavisi ise dmiir boyu gliitensiz

beslenmektir.

Avrupa’da ¢olyak hastaligimin goriilme siklif 1/350 ile 1/2000 arasinda degisirken,
Irlanda, Avusturya ve Finlandiya gibi iilkelerde bu oran g¢ok daha yiiksektir. Ornegin,
Finlandiya’da 30-64 yas aras: yetigkinlerin yaklasik yiizde 2,5’ine ¢6lyak teshisi konulmustur.
(Cocuklarda ise bu oran yiizde 1°dir. Finlandiya’daki yiiksek oran yalmzca hastalifin yayginligi

degil, aym zamanda etkin tan1 mekanizmasinin varligi ile de ilgilidir.

Verywell Health’te yayimlanan “Celiac Disease More Common in Women?” baghkl
calismaya gore, ¢6lyak hastaligi kadinlarda ve ¢ocuklarda daha sik goriilmektedir. 100 bin
kadin ve erkek iizerinde yapilan aragtirmada, kadinlarda yiizde 17,4, erkeklerde ise yiizde 7,8
oraninda ¢dlyak teshisi konulmugtur. 2020 yilinda The Institute for Functional Medicine
tarafindan yayimlanan bir aragtirmaya gore, son 10 yilda ¢élyak hastaligi oram diinyada

ortalama yiizde 7 artrmstir ve bu oranin 2023 sonrasi daha da yiikselmesi beklenmektedir.

Tiirkiye’de ise Saglik Bakanhg verilerine gére ¢olyak hastalifi goritlme sikhig: ylizde
1 ile binde 3 arasinda dedismektedir. Tiirkiye genelinde 250 bin ile 750 bin arasinda ¢olyak
hastas1 oldugu tahmin edilmektedir. Ancak Saghk Bakanhigi 2023 Kasim ay1 verilerine gore
sadece 166.614 kisiye tant konulabilmigtir. Bu da tam konmamusg, hastaligini bilmeyen ve teghis
edilmemis yliz binlerce vatandasimiz oldugunu gostermektedir. Ornegin, Saglik Bakanligi’mn
2022 verilerine gére Dersim ilinde sadece 79 ¢lyak hastas: kayitlidir. Oysa halkin ve saghk
¢alisanlanimin bildirdigi gbézlemlere gére bu say1 ¢ok daha fazladur.

Tirkiye’de 6grenci yurtlari, yatili okullar, cezaevleri, okul kantinleri gibi kapali ve
kontrollii sosyal alanlarda ¢olyak hastalarinin glutensiz beslenme ihtiyac1 yeterince
kargilanmamaktadir. Oysa saglikl: ve dengeli beslenme, basta Anayasa olmak lizere uluslararasi
insan haklar sézlesmeleri ile de giivence altina alinmig temel bir insan hakkidir. Bu mekanlarda
¢Olyak hastalarimin glutensiz yemek ve gida ihtiyaglarmin karsilanmamasi, ciddi saghk

problemlerine yol agmakta ve bu kisilerin yasam hakkin: dogrudan tehdit etmektedir.




Colyak hastalanimin ekonomik olarak da biiyiik sikintilar yasadign bilinmektedir.
Devletin ¢olyak hastalarina sagladifi aylik destek 2025 itibariyla yetigkinler i¢in en fazla 500
TL, ¢ocuklar igin 250 TL’dir. Ancak gliitensiz iiriinlerin, 6zellikle un, makarna, ekmek ve
atigtirmaliklarm fiyatlarn, normal iiriinlere gore en az 5-6 kat daha pahalidir. Dolayistyla
devletin verdigi bu destek miktar1, ¢olyak hastalarimin temel gida ihtiyacini bile karsilamaktan
uzaktir.

Toplumda c¢olyak hastahigi ve glutensiz beslenme konusunda yeterli farkindalik
bulunmamakta, bu konuda kamu spotlari, egitim calismalar ve saglik kuruluslarinda diizenli
bilgilendirme yapilmamaktadir. Célyak hastalart ¢ogu kez hem saglik hizmetlerine hem de
glutensiz iirtinlere ulagmakta ciddi zorluklar yagamaktadur.

Bu baglamda;

1. Tiirkiye’de ¢olyak hastalarinin sayisi, tam1 orami ve bolgelere gére
dagihiminin diizenli ve geffaf bigimde agiklanmasi,

2. Cezaevlerinde, Ogrenci yurtlarinda, okul kantinlerinde ve kamu
yemekhanelerinde ¢6lyak hastalarinin glutensiz beslenme ihtiyaglarimn kargilanmasina
yonelik zorunlu diizenlemeler yapilmasi,

3. Glutensiz gidalarin fiyatlarinin denetlenmesi ve devlet desteginin makul
seviyeye yiikseltilmesi,

4, Colyak hastalanmin takibi i¢in diizenli veri sistemleri ve saghk
kontrolleri ag1 kurulmasi,

5. (Colyak hastalif hakkinda bagta aile hekimlert ve diyetisyenler olmak
iizere birinci basamak saflik c¢aliganlarina yonelik diizenli hizmet i¢i egitim

programlarinin olusturulmasi

Bu sebeplerle iilke genelinde ¢olyak hastalarinin yasadifi sorunlarin arastirilmasi,

Meclis Aragtirmasi agilmast zorunludur.

¢Oziim yollarimin belirlenmesi ve kamu kurumlarinin sorumiuluklarin: yerine getirmesi igin
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