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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGI'NA

“Saghkli Gidaya Ulagimda Yasanan Tiim Sorunlan” aragtirmak ve ¢6ziim yollarim
belirlemek amaci ile Anayasamizin 98 ve l¢tiiziigiin 104 ve 105.Maddeleri geregince bir Meclis
Arastirmasi Komisyonu kurulmasini;

Arz ve teklif ederiz. (09/10/2024) J-

asin W TURK
Denizli Milletvekili
TBMM Katip Uyesi

Gerekce; Giiniimiizde gida giivenligi, ne yazik ki, kar hursimin kurbani haline gelmis
durumda. Birgok gida iireticisi, sadece maliyetleri diigiirmek ve daha fazla kar elde etmek igin
tiiketicilerin saghgim hige sayan uygulamalara basvuruyor. Vatandaslarin giinlik olarak
titkettigi pek ok tiriiniin igeriginde, olmast gereken malzemeler yerine daha ucuz ve bazen de
tehlikeli maddeler yer altyor. Bu durum, &zellikle Tiirkiye gibi tilkelerde ciddi bir halk sagligt
sorunu haline gelmig durumda.

En cok karsilasilan sorunlardan biri, et iiriinlerindeki sahtecilik. Ozellikle kofte, sucuk
ve salam gibi islenmis et firiinleri, dana eti adt altinda satiliyor fakat igeriginde ger¢ek dana
etinden gok daha fazlas, hatta gogu zaman ¢ok daha az1 var. Bazi Greticiler, dana eti yerine
tavuk, hindi ya da soya gibi ¢ok daha ucuz protein kaynaklarm kullanarak maliyetler]
diisiiriiyor. Daha da ktiisti, bu tirtinlerin igeriginde gesitli dolgu maddeleri, diigitk kalite yaglar
ve kimyasallar bulunuyor. Bu hileli tiretim yontemleri, gida giivenligini ciddi gekilde tehlikeye
atiyor ve tiiketicilerin saglifina zarar verebiliyor.

Gidalardaki bu tiir sahtecilik, sadece maddi bir dolandiricilik degil, ayni zamanda halk
sagligia dogrudan bir saldindir. Ozellikle alerjisi olan ya da belli saglik kosullar: nedeniyle
diyetine dikkat etmesi gereken insanlar igin bu tiir yamltici etiketler bityiik risk tagir. Ornegin,
kirmizi et yerine tavuk ya da soya kullanilan bir iirtin, ciddi alerjik reaksiyonlara neden olabilir,

Bir diger yaygmn hile ise baharatlar iizerinde yapiliyor. Geleneksel olarak kullamilan
dogal baharatlar, gidalarin lezzetini arttirdif1 gibi onlarin daha saglikh ve glivenilir olmasim da
saglar. Ancak giintimiizde bazi iireticiler, dogal baharatlar yerine kimyasal renklendirici ve
aromalart tercih ediyor. Bunun en énemli sebebi, kimyasallarin daha ucuz olmasi ve iiriinlerin
rengini daha cazip hale getirmesi. Ornegin, kirmiz1 biber ya da zerdegal gibi dogal renklendirici
ve tatlandiricilar yerine sentetik maddeler kullaniliyor.




Bu kimyasal katki maddeleri, uzun vadede saglk tizerinde olumsuz etkilere yol agabilir.
Ozellikle bazi kimyasallarin kanserojen oldugu biliniyor ve siirekli titketildiginde ciddi saglik
sorunlarina yol agabiliyor. Baharatlarda yapilan bu tiir hileler, sadece triniin kalitesini
diisiirmekle kalmaz, ayni zamanda tiiketicinin saghgim dogrudan tehdit eder.

Bu tiir sorunlarin ana scbeplerinden biri, gida {iretim siireglerinin yeterince
denetlenmemesidir. Tiirkiye’de gida giivenliinden sorumlu olan kurumlar ve zabita ekipleri,
ne yazik ki, yeterince etkili denetimler gergeklestiremiyor. Denetim eksiklikleri, bu tiir kot
niyetli tireticilere daha fazla alan tamyarak sahtecilifin yayilmasina neden oluyor. Ozellikle
kiigiik tireticiler ve merdiven alt: isletmeler, bu denetim bosluklarindan yararlanarak sagliksiz
ve kalitesiz iirlinleri piyasaya siirebiliyorlar.

Yetersiz denetimlerin nedenleri arasinda personel eksikligi, biitce yetersizligi ve
cezalarin caydirict olmamas: gibi faktorler yer aliyor. Gida denetimlerinde gérev alan zabita
ekipleri, genellikle birgok farkli alanda da sorumluluk tagiyor ve bu durum, gida denetimlerine
yeterince zaman ve enerji ayriimamasina yol agtyor. Ayrica, meveut cezalar da ¢ogu zaman
caydiric1 depil. Birgok iiretici, yakalansa bile ddeyecegi cezamin maliyetini géz Sniinde
bulundurarak bu tiir yasadis: faaliyetlere devam ediyor.

Gida giivenligini saglamak ve halk saghigim korumak igin 6ncelikle denetimlerin ¢ok
daha stki ve etkili bir sekilde yapilmas: gerekiyor. Bu denetimlerin yalmzca {iretim agamasinda
degil, dafitim ve satis noktalarinda da yapilmasi biiyiik ‘dnem tasiyor. Ayrica, cezalarn
caydiric1 hale getirilmesi de sart. Sagliksiz iiriin fireten ya da satan isletmelere uygulanan
cezalar hem maddi hem de hukuki anlamda daha agir olmali. Béylece, tireticiler sahtecilikten
caydirilabilir.

Tiiketiciler de bu konuda bilinclendirilmeli. Gida iirtinlerinin etiketlerini dikkatlice
okumak, bilmedikleri ya da siiphelendikleri friinleri tikketmemek konusunda
bilgilendirilmeliler. Ayrica, dogal ve organik {iriinlere yonelerek bu tiir safliksiz Gretim
yontemlerini destekleyen firmalardan uzak durabilirler.

Devletin yam sira yerel yonetimlerin de bu konuda daha fazla sorumluluk almasi
gerekiyor. Zabita ekiplerinin, gida denetimleri konusunda daha fazla eitim almasi ve bu
alandaki denetimlere agirlik vermesi sart. Halkin sagligin1 korumak, sadece merkezi yonetimin
degil, aym zamanda yerel ydnetimlerin de sorumlulugundadir.

Gida giivenligi, her bireyin saglikli bir yagam siirmesi igin temel bir gerekliliktir. Ancak
gliniimiizde, kar hurs: ugruna halk saglig: tehlikeye atilmaktadir. Sahte et tiriinleri, kimyasal
katki maddeleri ve yetersiz denetimler, bu sorunun temel taglarim olugturmaktadur.
Denetimlerin sikilagtinlmasi, cezalarin artinimast ve tiiketici bilincinin yiikseltilmesi, bu
sorunlarin ¢8ziilmesi igin atilmast gereken adimlar arasinda yer almaktadir. Saglikh ve giivenli
bir toplum i¢in gida giivenliginin dnemi asla goz ard: edilmemelidir.

Kurulmasimi talep ettigimiz Meclis Aragtirma Komisyonu galigmalan ile “Saglikli
Gidaya Ulasimda Yaganan Tiim Sorunlara® kalici ¢oziim yollari bulabilecegimizi
dustinmekteyiz.
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