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Ipsos 2024 Ruh Sagligi Raporuna gore diinya lizerindeki diger lilkelerle
kiyaslandiginda Tiirkiye'de ruhsal hastaliktan mustarip insanlarin orant ABD'nin
ardindan ikinci swrada yer almustir. 31 iilkede yapilan arastirmada stres ve
depresyon seviyelerinde artis oldugu ortaya konmustur. Diinyada ruhsal
hastaliklardan mustarip insanlar siralamasinda Tiirkiye ylizde 38 ile ikinci sirada
yer almaktadir. Tiirkiye’de depresyon anksiyete ve yeme bozuklugu gibi ruhsal
hastaliklarla miicadele eden insan sayis1 2024°de %8 oraninda artmigtir.

Rapora gore, 18-24 yas arasi tiim katilimcilarin yiizde 43 ruhsal bir
hastalift oldugunu belirtmektedir. En sik dile getirilen hastaliklar ise °
katihmeilann yiizde 22'sinin mustarip oldugu depresyon ve yine ylizde 22'sini
etkileyen fobiler veya travma sonras: stres bozuklufu/posttravmatik stres
bozuklugu (TSSB/PTSD) gibi anksivete bozukluklaridir. Daha yaslt anket
katilimecilarinda ruhsal hastaliklar daha az yaygindir. 65 ila 75 yag arasindakilerin
sadece yiizde 14'0 depresyon, anksiyete bozukluklart ve benzer ruhsal
rahatsizliklardan mustariptir.  Kadinlar, kendilerini erkeklerden daha sik
psikiyatrik rahatsizliklardan mustarip olarak tanimlamigtir. Bu durum, anketin
yapildig1 16 tilkenin tamamu igin gegerlidir. Yine burada da geng kadinlar, yasgh
kadinlara oranla ruh sagliklarinin daha kétii oldugunu belirtmektedir. Ruhsal
hastaliklar, saglikli yasam yili kaybinin en 6nemli nedeninden biridir. Psikiyatrik
rahatsizlif1 olan kisilerin yagsam beklentisi de genel niifusa kiyasla 10 yil
azalmaktadir. Ruh sagligini olumsuz etkileyen pek ¢ok faktor vardir. Yoksulluk
ve igsizlik ruh saghifini olumsuz etkileyen faktdrlerin basindadir. Yoksulluk ve
igsizlik; depresyon, intiharlara bagh 6liim, alkol ve madde kullanim bozukluklari,
anksiyete bozuklukiar1 gibi bir¢ok psikiyatrik hastalik riskini énemli oranda
artrmaktadir. Ayrica igsizlik ve yoksulluk, ruhsal sorunlart olan kisilerin
rahatsizliklarina yonelik uygun tedavi girisimlerinden yararlanabilmelerini de
onlemektedir.

Istanbul Tabip Odasiin yaptig1 ¢alismaya gére, iilkemizde ruh saghgina
toplam saglik biitgesinin %1’inden daha az pay ayrildig: tahmin edilmektedir.
Diinya Saglik Orgiitii, ruh saghg: politikasini; ruh sagligimi geligtiren ve ruhsal
bozukluklarin toplumsal yiikiinii azaltmak i¢in diizenlenmis prensipler, degerler
ve amaglar biitiinii olarak tanimlamaktadir. Ruh saghginin insan geligimi ve
yasam Kkalitesi ile siki bir bigimde iligkili olmasi, ruhsal bozukluklarin diinya
genelinde belirgin bir hastalik yiikii olusturmasi ve ruh saghg ile ilgili
girisimlerin yagama geg¢irilmesi igin pek ¢ok farkli sektoriin katiliminin gerekmesi




sebebiyle iilkelere ruh saglii politikasi, eylem planlari ve programlari
olusturmalarini dnermektedir. Ancak Diinya genelinde 100.000 kisiye diisen
psikiyatri uzman sayisi1 4, Avrupa Birligi tilkelerinde 9 iken, Tiirkiye’de bu oran
1.6°dir. Bu sayilar tilkemizin ruh saglik politikalar: olugturmak igin yetersiz bir
alt yapiya sahip oldugunun en biiyiik géstergesidir.

Saglik Bakanlig: tarafindan hazirlanan 2021-2023 Ulusal Ruh Saghg:
Eylem Planmin nihai amacinda “Ruh saglhg: hizmetlerinde biitiinlesik toplum
temelli ruh saglig1 hizmet modelini hayata gec¢irmek, bireylerin ruh sagligin1 takip
etmek, korumak ve iyilestirmektir.” ifadeleri yer almigtir, Bu amagtan yola
cikarak eylem planinin sonuglari bu plan dahilinde yapilan galismalar ve bu
¢aligmalarin bagar: orani agiklanmalidir. Eylem Planinda yapilan tespitler ve bu
dogrultuda belirlenen hedeflerin kaginin yerine getirildigi de duyurulmalidir.

Bu sebeple Ulusal Ruh Saglhig Eylem Plamimin sonuglarinin tespiti,
tilkemizde artan psikolojik hastaliklarin neden ve sonuglarinin arastirilmasit ve
toplumsal saglig1 iyilestirecek ¢ozlimlerin hayata gegirilmesi amaciyla
Anayasa'min 98. Maddesi ve Igtiigiiziin 104. ve 105. maddeleri geregince Meclis
aragtirmasi agilmasini arz ederim.14.10.2024
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