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GENEL GEREKÇE

Kalıcı yaz saati uygulaması, enerji tasarrufu amacıyla yürürlüğe girnıiş olsa da, bu

hedefin bekleneni karşılamadığına dair veriler ortaya çıkmıştır. Özellikle kış aylarında sabahın
erken saatlerinde karanlıkta kalınması, elektrik tüketimini artırmakta ve bu da enerji tasarrufu

sağlama amacım boşa çıkarmaktadır. Sabah saatlerinde gün ışığından daha fazla

faydalanabilmek için kış saatine geçilmesi, enerji tüketiminde daha verimli bir denge

sağlayabilir. Böylece hem hane halkı hem de iş yerleri için enerji kullanımı daha etkin hale

getirilebilir.

Kalıcı yaz saati uygulaması aynı zamanda insan sağlığı üzerinde de olumsuz etkiler

yaratmaktadır. İnsan biyolojik saati, doğal gün ışığı döngüsüne göre çalışır ve bu döngüye
müdahale etmek, biyolojik ritmin bozulmasına neden olabilir. Kış aylarında karanlıkta

uyanmak ve uzun saatler gün ışığı almamak, uyku düzeninin bozulmasına, stres ve yorgunluk

gibi sorunların artmasına yol açabilir. Bireylerin daha doğal bir döngü içinde uyum

sağlayabilmeleri için kış saatine geçmek, genel sağlık dunamu üzerinde olumlu etkiler

yaratacaktır.

Uygulamanın diğer bir önemli sonucu da güvenlik üzerinedir. Özellikle çocuklar, sabahın
erken saatlerinde karanlıkta okula gitmek zorunda kalmaktadır. Aynı şekilde, erken saatlerde

işe gitmek durumunda olan çalışanlar da karanlıkta yola çıkmakta ve bu durum güvenlik

risklerini artırmaktadır. Kış saatine geçiş, sabah saatlerinde daha fazla gün ışığı sağlayarak bu

riskleri azaltabilir. Toplum genelinde güvenliğin sağlanması adına daha uygun bir zaman dilimi

düzenlemesi yapılması gerekmektedir.

Türkiye'nin Avrupa ülkeleriyle olan saat farkı da dikkate alınmalıdır. Avrupa'nın büyük bir

bölümü kış saati uygulamasına geçtiğinde, Türkiye'nin kalıcı yaz saatinde kalması, uluslararası

ticarette ve iletişimde saat farklılıklarını artırmaktadır. Bu durum, ekonomik ve ticari iş birliği

süreçlerinde aksaklıklara yol açabilir. Kış saatine geçilmesi, bu uyumu sağlamak açısından da
önemli bir adım olacaktır.
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MADDE GEREKÇELERİ

MADDE 1 - Madde ile Türkiye'nin gün ışığından daha fazla yararlanması, kalıcı yaz saati
uygulamasının insanların üzerindeki psikolojik ve fizyolojik olumsuz etkilerinin giderilmesi
için kalıcı yaz saati uygulamasımn kaldırılması amaçlanmaktadır.
MADDE 2 - Yürürlük maddesidir.

MADDE 3 - Yürürlük maddesidir.
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GÜNÜN YİRMÎ DÖRT SAATE TAKSİMİNE DAİR KANUNDA DEĞİŞİKLİK
YAPILMASINA İLİŞKİN KANUN TEKLİFİ

MADDE 1 - 26/12/1925 tarihli ve 697 sayılı Günün Yirmi Dört Saate Taksimine Dair Kanunun

2nci maddesi aşağıdaki şekilde değiştirilmiştir.

"MADDE 2 - Grinç'e göre otuzuncu derecede bulunan boylam dairesi bütün Türkiye
Cumhuriyeti saatleri için esas alınır. Gün ışığından daha fazla yararlanmak amacıyla her yılın
Nisan ayının ilk pazar günü saat 03.00'te bir saat ileri. Eylül ayının son pazar günü saat 03.00'te
ise bir saat geri alınır"

MADDE 2 - Bu kanun yayımı tarihinde yürürlüğe girer.

MADDE 3 - Bu kanun hükümlerini Cumhurbaşkanı yürütür.

V\AL/r

O:

P




