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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Giintin Yirmi Dort Saatte Taksimine Dair Kanunda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun
Teklifi ve gerekgesi ekte sunulmugtur. Gere§ini saygilarimla arz ederim.

TBMM BASKANLIGI
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GENEL GEREKCE

Bilindigi gibi ilkemizde 2016 yilindan itibaren yani son 8 yildir kalici yaz saati
uygulamasi devam etmektedir. Baglangigta enerji tasarrufu saglayacag: ileri siirlilerek zamanin
Enerji Bakam Berat Albayrak ve I¢isleri Bakani Stileyman Soylu’nun basimi gektigi bir grup
tarafindan savunulan uygulamanin zaman igerisinde herhangi bir enerji tasarrufu saglamadif:
aksine bazi enerji sirketlerinin daha da zengin olmasina yol agtig1 hususunda uzman goriigleri
vardir.

Diinya her 24 saatte bir kendi etrafindaki doniislinii tamamlar. Canlilarm fizyolojik ve
biyokimyasal aktiviteleri sirkadiyen saat olarak adlandirilan bir biyolojik saate gore
ayarlanmistir. Nobel Fizyoloji veya Tip Odiili’niin 2017 yihindaki sahipleri Jeffrey C. Hall,
Michael Rosbash ve Michael W. Young biyolojik ritmin yani sirkadiyen saatin molekiiler
mekanizmalan {izerine yaptiklar ¢alismalar nedeniyle ddiile layik goriilmislerdir.

Bu c¢alismalara gére tiim canlilarda ve insanlarda biyolojik ritmi kontrol eden genlerin
oldugu ve gece giindiiz ritminin bozulmasimin yani kalict yaz saati uygulamasimin bu genlerin
fonksiyonlarini bozdugu ortaya konmustur. 2015 yilinda 15181n ve gece giindiiz ritminin hiicrede
DNA tamir mekanizmalar: {izerine etkileri konusunda yaptifi ¢alismalarla degerli bilim
insantmiz Prof. Dr. Aziz Sancar Nobel Tip Odiilii almistir. Sancar’in ¢alismalar hiicrelerde
DNA tamir mekanizmalarinin son derece énemli oldugunu ve tamir mekanizmas: bozulan
hiicrelerin kanser hiicresine doniistiifiinit ortaya koymustur. Gece giindiiz ritminin
bozulmasinin yani kalici yaz saati uygulamasimn hiicrelerde DNA tamir mekanizmasini
bozarak kanserlerin Oniinii agabilecedi gdsterilmistir. Bu baglamda kanser riski ile biyolojik
ritim arasinda bilimsel bir iligki vardir.

Diinyada her y1l 10 milyon insan kanserden hayatim kaybetmektedir. 2050 yilinda bu
rakamin 20 milyona ¢ikmasi beklenmektedir. Her yil diinyada kanser igin 1 trilyon dolar
harcanmaktadir. Ulkemize kanserin maliyeti her y1l 3 milyar dolar civarindadir. Hem diinyada
hem de iilkemizde kanser vakalar1 hizla artmaktadir. Ama Tirkiye’deki artis daha dikkat
¢ekicidir. 6-8 yil énce Tiirkiye’de yillik kanser sayis1 160 binlerde iken bugiin bu rakam 250
binlere ¢ikmistir. Yani son 8 yildir tilkemizde uygulanan kalici yaz saati uygulamas: kanser
sayilarinda artiga yol agmugtir. Baz: yeni taru kanser hastalarinda belirgin bir risk faktoriiniin
olmayis1 da yine bu kalic1 yaz saati uygulamasin sebepler arasinda akla getirmektedir.

Gece ve giindiiz esasina dayanan giinliik ritim insamin ruhsal ve fiziksel sagligimin temel
taslarindandir. Bu ritmin bozulmasi bagta depresyon olmak iizere birgok psikolojik hastaliklarin
ve aym sekilde yukanda belirttigim gibi kanserlerin gériilme oranlanm onemli &lgiide
artirmaktadir. Yine milyonlarca ¢ocugumuzun kalici yaz saati uygulamasi ile gece giindiiz
ritimlerinin bozulmas: ve karanlikta okul yoluna diismeleri ¢ocuklarmmizda uykusuzluk,
motivasyon bozuklugu, depresyon, dikkat eksikligi ve ruhsal bozukluklann ortaya ¢ikmasina
sebep olarak okulda bagarisiz olmalarina yol agmustir. Cocuklanimizin, Uluslararas: Oprenci
Degerlendirme Skorlarinda ¢ok gerilerde yer almalannmn, ilkokul ve orta 6gretim diizeyinde
¢ogu Ggrencimizin okuduklarint tam anlayamamalarmmn yani Tiirk¢e skorlarinin bozulmasinin
altinda yatan gercek de yine kalci yaz saati uygulamasidir.




Gimiin Yirmi Dort Saatte Taksimine Dair Kanunda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun
Teklifi ile bilimsel olarak hicbir verimliligi olmadig1 uzmanlar tarafindan da ortaya koyulmus
kaltcr yaz saati uygulamasinin kaldirilmas: 6ngoritlmiistiir,




GUNUN YIRMI DORT SAATTE TAKSIMINE DAIR KANUNDA DEGISIKLIK
YAPILMASINA DAIR KANUN TEKLIFi

MADDE 1- 26/12/1925 tarihli ve 697 sayili Giiniin Yirmi Déort Saate Taksimine Dair
Kanunun 2 nci maddesinin birinei fikrasinin ikinci climlesi asagidaki sekilde degistirilmistir.

"Giin 15131indan daha fazla yararlanmak amaciyla biitlin yurtta her y1l Mart ayinm tigiincii
haftasi Pazar giinii saat 03:00'te saatler bir saat ileri ve Ekim ayimun iiglincti haftas: Pazar giinii
saat 04:00'te saatler bir saat geri alir."

MADDE 2- Bu Kanun yayimi tarthinde yiirfirliige girer. |
MADDE 3- Bu Kanun hiikiimlerini Cumhurbagkam yiiriitiir.




