
18.11.2d24 17:32 aboutıblank

CUMHURİYET HALK PARTİSİ
Grup Başkanlığı

Tarih :

Sayı luK.tıı IIIJIUUİİUİ4

TÜRKİYE BÜYÜK MİLLET MECLİSİ BAŞKANLIĞINA

Günün Yirmi Dört Saatte Taksimine Dair Kanunda Değişiklik Yapılmasına Dair Kanun
Teklifi ve gerekçesi ekte sunulmuştur. Gereğini saygılarımla arz ederim.
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GENEL GEREKÇE

Bilindiği gibi ülkemizde 2016 yılından itibaren yani son 8 yıldır kalıcı yaz saati
uygulaması devam etmektedir. Başlangıçta enerji tasarrufu sağlayacağı ileri sürülerek zamanın
Enerji Bakanı Berat Albayrak ve İçişleri Bakam Süleyman Soylu'nun başım çektiği bir grup
tarafından savunulan uygulamanın zaman içerisinde herhangi bir enerji tasarrufu sağlamadığı
aksine bazı enerji şirketlerinin daha da zengin olmasına yol açtığı hususunda uzman görüşleri
vardır.

Dünya her 24 saatte bir kendi etrafındaki dönüşünü tamamlar. Canlıların fizyolojik ve
biyokimyasal aktiviteleri sirkadiyen saat olarak adlandınlan bir biyolojik saate göre
ayarlanmıştır. Nobel Fizyoloji veya Tıp Ödülü'nün 2017 yılındaki sahipleri Jefffey C. Hail,
Michael Rosbash ve Michael W. Young biyolojik ritmin yani sirkadiyen saatin moleküler
mekanizmaları üzerine yaptıkları çalışmalar nedeniyle ödüle layık görülmüşlerdir.

Bu çalışmalara göre tüm canlılarda ve insanlarda biyolojik ritmi kontrol eden genlerin
olduğu ve gece gündüz ritminin bozulmasının yani kalıcı yaz saati uygulamasının bu genlerin
fonksiyonlarını bozduğu ortaya konmuştur. 2015 yılmda ışığın ve gece gündüz ritminin hücrede
DNA tamir mekanizmaları üzerine etkileri konusunda yaptığı çalışmalarla değerli bilim
insanımız Prof. Dr. Aziz Sancar Nobel Tıp Ödülü almıştır. Sancar'm çalışmaları hücrelerde
DNA tamir mekanizmalannm son derece önemli olduğunu ve tamir mekanizması bozulan
hücrelerin kanser hücresine dönüştüğünü ortaya koymuştur. Gece gündüz ritminin
bozulmasının yani kalıcı yaz saati uygulamasmın hücrelerde DNA tamir mekanizmasını
bozarak kanserlerin önünü açabileceği gösterilmiştir. Bu bağlamda kanser riski ile biyolojik
ritim arasında bilimsel bir ilişki vardır.

Dünyada her yıl 10 milyon insan kanserden hayatını kaybetmektedir. 2050 yılında bu
rakamın 20 milyona çıkması beklenmektedir. Her yıl dünyada kanser için 1 trilyon dolar
harcanmaktadır. Ülkemize kanserin maliyeti her yıl 3 milyar dolar civarındadır. Hem dünyada
hem de ülkemizde kanser vakalan hızla artmaktadır. Ama Türkiye'deki artış daha dikkat
çekicidir. 6-8 yıl önce Türkiye'de yıllık kanser sayısı 160 binlerde iken bugün bu rakam 250
binlere çıkmıştır. Yani son 8 yıldır ülkemizde uygulanan kalıcı yaz saati uygulaması kanser
sayılannda artışa yol açmıştır. Bazı yeni tam kanser hastalannda belirgin bir risk faktörünün
olmayışı da yine bu kalıcı yaz saati uygulamasını sebepler arasında akla getirmektedir.

Gece ve gündüz esasına dayanan günlük ritim insanın ruhsal ve fiziksel sağlığının temel
taşlarındandır. Bu ritmin bozulması başta depresyon olmak üzere birçok psikolojik hastalıkların
ve aynı şekilde yukanda belirttiğim gibi kanserlerin görülme oranlarmı önemli ölçüde
artırmaktadır. Yine milyonlarca çocuğumuzun kalıcı yaz saati uygulaması ile gece gündüz
ritimlerinin bozulması ve karanlıkta okul yoluna düşmeleri çocuklarımızda uykusuzluk,
motivasyon bozukluğu, depresyon, dikkat eksikliği ve ruhsal bozukluklann ortaya çıkmasına
sebep olarak okulda başansız olmalanna yol açmıştır. Çocuklarımızın, Uluslararası Öğrenci
Değerlendirme Skorlannda çok gerilerde yer almalarının, ilkokul ve orta Öğretim düzeyinde
çoğu öğrencimizin okuduklarını tam anlayamamalarının yani Türkçe skorlarımn bozulmasımn
altında yatan gerçek de yine kalcı yaz saati uygulamasıdır.

Başta çocuklanmız ve gençlerimiz olmak üzere tüm vatandaşlanmızı ziü)
yollara düşüren, onlan riske atan ve güvenlikleri için bir tehdit olan bu uj
ekonomik tasarruf ne tıbbi ne de sosyal yönden hiçbir faydası ve mantığı yokt
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Günün Yirmi Dört Saatte Taksimine Dair Kanunda Değişiklik Yapılmasına Dair Kanun
Teklifi ile bilimsel olarak hiçbir verimliliği olmadığı uzmanlar tarafından da ortaya koyulmuş
kalıcı yaz saati uygulamasının kaldırılması öngörülmüştür.
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GUNUN yirmi DORT SAATTE TAKSİMİNE DAİR KANUNDA DEĞİŞİKLİK
YAPILMASINA DAİR KANUN TEKLİFİ

MADDE 1- 26/12/1925 tarihli ve 697 sayılı Günün Yirmi Dört Saate Taksimine Dair
Kanunun 2 nci maddesinin birinci fıkrasının ikinci cümlesi aşağıdaki şekilde değiştirilmiştir.

"Gün ışığından daha fazla yararlanmak amacıyla bütün yurtta her yıl Mart ayının üçüncü
haftası Pazar günü saat 03:00'te saatler bir saat ileri ve Ekim ayının üçüncü haftası Pazar günü
saat 04:00'te saatler bir saat geri alınır."

MADDE 2- Bu Kanun yayımı tarihinde yürürlüğe girer.

MADDE 3- Bu Kanun hükümlerini Cumhurbaşkanı yürütür.
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