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GENEL GEREKCE

7 Eyliil 2016 tarihli 2016/9154 sayili Bakanlar Kurulu Karan ile Tlirkiye’de yaz saati
uygulamasi kalic1 hale getirilmis ve 8 Eyliil 2016 tarihli Resmi Gazete *de yayimlanarak
yuriirliige girmigtir.

Bu karar, Ulkenin enerji tasarrufu saglamasi ve yasami kolaylagtirmas: amaciyla alinmig
gibi gorlinse de uygulamanin sonuglart ézellikle &grenciler, galisanlar ve genel halk {izerinde
ciddi olumsuz etkiler yaratmisgtir.

Karar, giiniin dogal dongiisti ile uyumsuz bir zaman dilimi olusturarak toplumsal ve
bireysel yasami olumsuz etkilemektedir.

Kalici yaz saati uygulamasi, bireylerin biyolojik saatlerini ve giinlik yasamlarim
etkileyen nemli bir miidahale olmustur. Insan biyolojisi, giinesin dogusu ve batis1 ile uyumlu
bir ritimle galigir. Ancak, yaz saati uygulamasinin kalici hale getirilmesi, bu dogal ritmi
bozmustur. Ozellikle ki aylarinda, Tiirkiye nin biiyiik bir kisminda insanlar sabah saatlerinde
glinesi gérmeden giine baglamaktadir. Cocuklar karanlikta okula gitmekte, ¢alisanlar yine
karanlikta ise yetismeye ¢aligmaktadir. Giin 1g1indan faydalanmanin en verimli oldugu saatler
dogal dongiiye uygun olmadigindan, bireyler siirekli bir yorgunluk ve huzursuzluk hissi ile
kars1 kargiya kalmaktadir.

Bunun yaminda, Ogrencilerin bu durumdan etkilenme orani olduk¢a yiiksektir.
Karanlikta okula gitmek, ¢ocuklarda hem fiziksel hem de psikolojik giivenlik kaygilarim
artirmaktadir.

Ayrica, sabahin erken saatlerinde glines 151g1na maruz kalamayan bireylerde melatonin
salgilanmast etkilenmekte, bu da uyku diizeninin bozulmasina ve odaklanma sorunlarina neden
olmaktadir. Egitim kalitesinin dlistiigii, &grencilerin daha yorgun ve dikkatsiz oldugu
raporlanmaktadir.

Kalic1 yaz saati uygulamasinin temel gerekeesi olarak enerji tasarrufu gosterilmigtir.

Ancak uygulamanin iizerinden gegen yillarda yapilan gesitli arastirmalar, bu tasarrufun
beklenenden ¢ok daha sinirli oldugunu ortaya koymustur. Hatta bazi réporlar, enerji titketiminin
artmis olabilecegine isaret etmektedir. Sabah saatlerinde giines 1s1§indan faydalanamayan
bireyler, daha fazla aydinlatma ve isitma kullanmak zorunda kalmaktadir. Ozellikle kis
aylarinda erken saatlerde baslayan enerji kullamimt, tasarruf beklentisini bosa gikarmaktadir.

Bu uygulamanin enerji tasarrufundan ziyade toplumsal yasam kalitesine zarar verdigi
acikca goriilmektedir. Ozellikle dogalgaz ve elektrik faturalarindaki artislar, Vatandaglar
lizerinde ekonomik bir yiik olusturmustur. Dolayisiyla, yaz saati uygulamasinin kalic hale
getirilmesi, hedeflenen ekonomik kazanci saglamaktan uzaktir.



Biyolojik saatin bozulmasi, yalmzca fiziksel sagligs degil, ayn1 zamanda psikolojik
saglig da etkilemektedir.

Kis aylarinda sabah karanlifinda giine baglayan bireyler, mevsimsel depresyon
(Seasonal Affective Disorder - SAD) gibi ruhsal sorunlarla daha sik karsilasmaktadir. Giines
15181 eksikligi, serotonin seviyesini diisiirmekte ve bireylerin rub hali lizerinde olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Bu durum, is yerinde ve okulda verimliligin diismesine neden olmaktadir.

Sosyal yasam agisindan bakildidinda, kalici yaz saati uygulamasi insanlarin yasam
tarzin: degistirmistir. Sabah karanliginda giine baglayan bireyler, aksam saatlerinde de yogun
trafik ve uzun is glinleri nedeniyle evlerine ge¢ donmektedir. Aile i¢i iletisim ve sosyal
etkilesim azalmakta, bireyler arasinda stres seviyesi artmaktadir. Bu durum, toplumsal huzuru
olumsuz etkilemektedir.

Kalic1 yaz saati uygulamasinmn yerine, Tiirkiye’nin cografi konumuna ve dogal giines
dongiistine uygun bir zaman diliminin benimsenmesi gerekmektedir.

Cografl olarak Tiirkiye, UTC+2 zaman dilimine daha uygundur. Bu dilime déniilmesi,
sabah saatlerinde glines 1sifindan daha fazla faydalamilmasim saglayacak ve bireylerin
biyolojik ritimlerini yeniden dengeye oturtacaktir.

Ayrica, enerji tasarrufu icin yaz saati uygulamasina sadece yaz aylarinda gegilmesi ve
kis aylarinda standart saat uygulamasina déniilmesi daha etkili bir ydntem olabilir. Bu,
diinyanin bir¢ok tilkesinde basariyla uygulanmaktadir. Tiirkiye de bu sisteme dénerek hem
bireysel hem toplumsal yasam kalitesini artirabilir.

Sonug olarak;

Kalic1 yaz saati uygulamasi, enerji tasarrufu saglama amaciyla baslatiimis olsa da
bireylerin biyolojik ve psikolojik sagligi, egitim kalitesi ve sosyal yagam {izerinde olumsuz
etkiler yaratmistir.

Enerji tasarrufu saglama beklentisi bosa ¢ikmis ve uygulama, bireylerin giinliik
yasamim zorlastiran bir hale gelmistir. Tiirkiye’nin cografi ve dogal kosullarina uygun bir saat
dilimine gecilmesi hem bireylerin yasam kalitesini artiracak hem de enerji tasarrufu hedeflerine
daha uygun bir ortam yaratacaktir.

Bu nedenle, kalic1 yaz saati uygulamasindan bir an dnce vazgecilmesi, toplumun
genel yarar1 a¢isindan elzemdir.



MADDE GEREKCELERI

MADDE 1- Kalic1 yaz saati uygulamasinin kaldirilmast amaglanmstir,

MADDE 2- Yiiriirlitk maddesidir.

MADDE 3- Yiiriitme maddesidir.




26/12/1925 TARIHLI VE 697 SAYILI GUNUN YIRMI DORT SAATE TAKSIMINE DAIR
KANUNDA DEGISIKLIK YAPILMASINA DAIR KANUN TEKLIFi

MADDE 1- 26/12/1925 tarihli ve 697 sayili Giiniin Yirmi Dort Saate Taksimine Dair Kanunun 2 nci

maddesinin birinci fikrasinin ikinci ciimlesi agsagidaki sekilde degistirilmistir.

“Giin 1518indan daha fazla yararlanmak amaciyla biitiin yurtta saatler, her yil mart ayinin tigtincii
haftas: pazar giinii saat 03.00’te bir saat ileri ve ekim aymnum iigiincii haftasi pazar giinii saat 03.00°te

bir saat geri alinir.”

MADDE 2- Bu Kanun yayimi tarihinde yiiriirliige girer,

MADDE 3- Bu Kanun hiikiimlerini Cumhurbagkan yiir{itiir.



