2.10.2024 17:40 about:blank

3

TURKIYE BUYUK MILLET MECLIiSi BASKANLIGINA

Giinlin Yirmi Dért Saate Taksimine Dair Kanunda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun
Teklifi gerekgesi ile birlikte ekte sunulmusgtur.

Geregini arz ederim. 1/10/2024

Adnan BEKER
Ankara Milletvekili

TBMM BASKANLIGI |
Tali Komisyon |Igisleri
Sanayi, Ticaret, Enerji,
Esas Komisyon [Tabii Kaynaklar, Bilgi ve
Teknoloji
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GENEL GEREKCE

2016 yilindan bu yana ylirtirliikte olan siirekli yaz saati uygulamasi, baslangigta enerji
tasarrufu saglamak amaciyla hayata gegirilmis olmasina ragmen, hem toplumsal refah hem de
enerji verimliliji agisindan beklenen fayday: saglayamamis, aksine vatandaglarimizin giinliik
hayatinda bir dizi olumsuz etkiye yol agmugtir. Bu uygulamamn &zellikle kis aylarinda yaratmis
oldugu sosyo-ckonomik ve fizyolojik sikintilar, kis saati diizenlemesine geri déniilmesinin
zaruretini ortaya koymaktadar.

Oncelikle, siirekli yaz saati uygulamasimn bireylerin biyolojik ritmi {izerindeki olumsuz
etkileri goz ardi edilemeyecek boyutlara ulagmistir. Sabahin erken saatlerinde karanlik bir
ortamda uyanmak zorunda kalan vatandaglarimz, dogal biyolojik dongiilerine aykin bir sekilde
yagamlarm: stirdiirmekte, bu durum hem fizyolojik hem de psikolojik sorunlara neden
olmaktadir. Bilimsel ¢alismalar, giin 15131ndan yeterince yararlanamamanin bireylerin ruhsal
sagligmi olumsuz etkiledigini, depresyon, stres ve kronik yorgunluk gibi sorunlarn artmasina
sebep oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle §grencilerimizin sabah saatlerinde karanlikta
okula gitmek zorunda kalmasi, dgrenme siireglerinde dikkatsizlik, yorgunluk ve motivasyon
kaybina yol agarak efitim hayatlarim da dogrudan etkilemektedir.

Bir diger onemli husus, trafik giivenlifi agisindan siirekli yaz saati uygulamasimin
dogurdugu risklerdir. Karanlikta ige ya da okula gitmek zorunda kalan milyonlarca insan, trafik
kazasi riskiyle karg: karsiya kalmakta, 6zellikle gocuklarimizin okul yolunda giivenlikleri
tehlikeye girmektedir. Sabah saatlerinde giin 1s13indan yeterince faydalanamamak, trafik
kazalarim artirmakta ve vatandaglarimuzin can giivenligi acisindan ciddi bir tehdit
olusturmaktadir. Kig saati uygulamasina ge¢ilmesi, sabah saatlerinde aydinlik bir ortamda daha
giivenli bir ulasim saglanmasina vesile olacak ve trafik giivenligini artiracaktir.

Enerji tasarrufo amaciyla hayata gegirilen siirekli yaz saati uygulamasinin enerji
tilketiminde kayda deger bir azalma saglamadif da agikg¢a goriilmektedir. Aksine, kis aylarinda
sabah saatlerinde yaganan karanltk nedeniyle hem hanelerde hem de kamu binalarinda daha
fazla aydinlatma ve 1sinma ihtiyact dogmakta, bu da enerji tilketimini artirmaktadir. Bu
uygulama, enerji tasarrufu hedeflerini kargilamadifi gibi vatandaglarimizin  elektrik
faturalarinin artmasina ve biitgelerinin daha fazla zorlanmasina yol agmaktadir. Bu konuda
yapilan ve Energy Reports dergisinde yayinlanan bilimsel bir ¢aligmada (Daylight Saving Time
policy and energy consumption), 2012-2020 yillar arasidaki 8 villik enerji tiikketimi ve temel
atmosferik veriler incelenmigtir. Buna gore, iilkemizde uygulanacak kalic1 yaz saati ile enerji
tasarrufu saglanmadif: gibi, gilinliik yiik egrisinde siirekli bir Stelemeye de sebep olmadigi
acikea ortaya konulmustur. Kig saati uygulamasina geri doniilmesi, sabah saatlerinde daha fazla
giin 15181ndan faydalanarak enerji tiikketiminin diismesine katki saglayacak ve iilkemizin enerji
kaynaklarinin daha verimli kullanilmasini saglayacaktir.

Bu cergevede kis saati uygulamasina gegilmesi; enerji tasarrufu saglanmas,
vatandaglarimizin biyolojik ritminin korunmasi, trafik giivenliginin artirilmas: ve uluslararasi
ticaretin daha etkin hale getirilmesi agisindan biiyllk bir 6nem arz etmektedir.
Vatandaglarimizin giinlitk yasammt kolaylagtiracak, iilkemizin enerji verimliligi ve giivenligi
hedeflerine hizmet edecek bu diizenlemenin hayata gecirilmesi gerekmektedir.



GUNUN YIRMI DORT SAATE TAKSIMINE DAIR KANUNDA DEGISIKLIK
YAPILMASINA DAIR KANUN TEKLIFi

MADDE 1- 26/12/1925 tarihli ve 697 sayili Giiniin Yirmi Dért Saate Taksimine Dair
Kanunun 2 nci maddesi asagidaki sekilde degistirilmisgtir.

"MADDE 2- Grinig'e gore otuzuncu derecede bulunan boylam dairesi biitiin Tiirkiye
Cumhuriyeti saatleri igin esas almir. Tiirkiye Cumhuriyeti'nde her yil mart aymnin son pazar
giinii saatler; saat 03;00'da bir saat ileri ve ekim ayin son pazar giinii saat 04:00'da bir saat
geri alinir."

MADDE 2- 697 sayih Kanuna asagidaki gegici madde cklenmigtir.

"GECICI MADDE 1- Bu maddeyi ihdas eden Kanunun yiiriirliige girdigi tarihten bir
sonraki haftanin pazar giinii saatler, bu maddeyi ihdas eden Kanuna uygun sekilde diizenlenir."

MADDE 3- Bu Kanun yayum tarihinde yiiriirliige girer.

MADDE 4- Bu Kanun hiikiimlerini Cumhurbaskan yiiriitiir.




