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GENEL GEREKCE

Calisma hayatinda ara dinlenme siireleri, isgilerin fiziksel ve zihinsel saglifinin korunmasi, is
veriminin artirnlmasi ve is kazalarinin Snlenmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Mevcut Is
Kanunu'muzda yer alan ara dinlenme siireleri, giiniimiiz ¢aligma kosullar1 ve bilimsel arastirmalar
1s181nda yetersiz kalmaktadir.

Ozellikle teknolojinin is hayatinda yogun kullanim, uzun siireli ekran baginda galigma ve artan is
stresi, calisanlarin daha uzun dinlenme siirelerine ihtiyag duymasina neden olmaktadir. Yapilan
bilimsel aragtirmalar, yeterli ara dinlenme siirelerinin ¢alisanlarin konsantrasyonunu artirdiini, is
stresini azalttifim ve uzun vadede kronik saglik sorunlarinin 6nlenmesine katkida bulundugunu
gostermektedir.

Ayrica, daha uzun ara dinlenme siireleri, ¢alisanlarin is-yagam dengesini kurmasina yardimci olmakta
ve genel yasam memnuniyetini artirmaktadir. Bu kanun teklifi ile ara dinlenme siirelerinin artirilmasi,
¢aliganlarin fiziksel ve zihinsel sagligini1 korumayi, i verimini ylikseltmeyi ve is kazalarini azaltmay:
hedeflemektedir. Dort saat veya daha kisa siireli islerde ara dinlenme siiresinin 30 dakikaya, dort
saatten fazla ve yedi buguk saate kadar olan islerde 60 dakikaya, yedi buguk saatten fazla siireli islerde
ise 90 dakikaya ¢ikarilmasi 6ngoriilmektedir.

Bu artig, ¢alisanlarin daha dinlenmis ve motive bir sekilde islerine devam etmelerini saglayacak,
boylece is kalitesi ve verimliligi artacaktir. Uzun vadede, bu diizenlemenin is kaynakh saghk
sorunlarinin azalmasina, saglik harcamalarinin diigmesine ve genel toplum refahinin artmasina katkida
bulunacagi 6ngoriilmektedir.

Ayrica, bu degisiklik Tiirkiye'min taraf oldugu uluslararasi galisma standartlarina ve ILO
sdzlesmelerine de uyum saglayacaktir. Sonug olarak, ara dinlenme stirelerinin artiriimasi, ¢alisanlarin
sagligini ve refahini destekleyecek, is verimliligini artiracak ve iilkemizin ¢alisma hayatinda 6nemli
bir iyilestirme saglayacaktir. Bu diizenleme, modern ¢alisma hayatmnin gerekliliklerine uygun, insan
odakl1 bir yaklasimi temsil etmekte ve Tiirkiye'nin ¢agdas ¢aligma standartlarina ulasma hedefine
katkida bulunmaktadir.
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MADDE GEREKCELERI

MADDE 1- Madde, ara dinlenme siirelerinin uzatilmas: amag¢lanmigtir.

MADDE 2- Yiiriirliikk maddesidir.

MADDE 3- Yiiriitme maddesidir.
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iS KANUNUNDA DEGISIKLIK YAPILMASINA DAIR KANUN TEKLIiFI

MADDE 1- 22/5/2003 tarihli ve 4857 sayili I Kanununun 68 inci maddesi asagidaki sekilde

degistirilmistir.
"Madde 68 — Giinliik ¢alisma siiresinin ortalama bir zamaninda o yerin gelenekleri ve isin geregine
gore ayarlanmak suretiyle iggilere;
a) Dort saat veya daha kisa siireli islerde otuz dakika,
b) Dért saatten fazla ve yedi buguk saate kadar (yedi buguk saat dahil) siireli islerde altmig dakika,
¢) Yedi buguk saatten fazla siireli islerde doksan dakika,
ara dinlenmesi verilir.
Bu dinlenme siireleri en az olup araliksiz verilir.
Ancak bu siireler, iklim, mevsim, o yerdeki gelenekler ve isin niteligi goz dniinde tutularak sozlesmeler
ile aral1 olarak kullandirilabilir.
Dinlenmeler bir isyerinde iscilere aym veya degisik saatlerde kullandirilabilir.
Ara dinlenmeleri ¢aligma siiresinden say1lmaz."

MADDE 2- Bu Kanun yayim tarihinde yiiriirluge girer.

MADDE 3- Bu Kanun hiikiimlerini Cumhurbagkam yiiriitiir.
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