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Saglik Hizmetleri Temel Kanununda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun Teklifi gerekgesi ile
birlikte ekte sunulmustur.
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GENEL GEREKCE

Dogum sonrast donem, kadinlarin hem biyolojik hem de psikolojik olarak en ¢ok zorlandiklar
evrelerden biridir. Bu dénemde kadmlarin énemli bir boliimii, “dogum sonras1 depresyon”
(PPD), “anksiyete bozukluklar1” ve diger psikolojik sorunlarla kars: karsiya kalmakta; ancak
bu zorluklar ¢ogu zaman goériinmez kilinmakta ve yeterli destek hizmeti sunulmamaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii’ne (DSO) gore, dogum sonrasi depresyon, yeni dogum yapmis kadinlarin
yaklasik %14 Unil etkilemektedir. Bu oran, gelismis tilkelerde %10 civarinda iken, gelismekte
olan tilkelerde daha yiiksek seyretmektedir. Tiirkiye’de yapilan bir sistematik derleme ve meta-
analiz ¢alismasina gore, dogum sonrasi depresyon prevalansi %23,8’dir. Gelismis sehirlerde bu
oran %21,2 iken, gelismekte olan sehirlerde %25’e ¢ikmaktadir. Baska bir ¢alismada ise bu
oran %32,6 olarak tespit edilmistir; en yogun dénem dogumdan sonraki 4—6 haftalik siiregtir.

Kadinlarin dogum sonrasi psikolojik destek hizmetlerine erisimindeki sorunlar, yalnizca saglik
sisteminin yapisal eksiklikleriyle siirli degildir. Ayn1 zamanda, toplumsal cinsiyet esitsizligi,
ataerkil normlar, kadina yiiklenen bakim rolleri ve sosyal baskilar, kadinlarin ruhsal saglik
ihtiyaclarim ifade etmelerini zorlagtirmakta, bu sorunlarin teshis ve tedavi edilmesini
geciktirmektedir. Ozellikle kirsal bslgelerde ve geleneksel toplum yapilarinda bu durum daha
da derinlesmektedir. a

Mevcut sosyal politika yaklasimlari, kadinin dogum sonrasi ihtiyaglarini ¢ogu zaman yalnizca
“anne” kimligiyle sinirlandirmakta; kadinlari bakim veren 6zneye indirgemekte ve ruhsal saglik
gibi biitlinciil destek ihtiyaglarini geri plana itmektedir. Kadinin toplumsal hayattaki yerini aile
icerisindeki konumuyla tanimlayan politikalar, dogum sonrasi dénemi yalnizca niifus artis1 ve
¢ocuk bakimu gergevesinden degerlendirmekte; kadinlarin ruhsal ve duygusal gereksinimlerini
goriinmez kilmaktadir. Bu yaklagim, hem kadinlarin birey olarak saglik hakkini ihlal etmekte
hem de toplumsal cinsiyet esitsizligini pekistiren bir gercevede sekillenmektedir. Kamusal |,
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saglik politikalarinin, aile merkezli degil; birey temelli, hak odakli ve toplumsal cinsiyet

esitligini onceleyen bir anlayisla yeniden diizenlenmesi gerekmektedir.

Bu kapsamda ruh saghig: hizmetlerinin kamusal bir hak olarak gériilmesi ve dogum sonrasi
déneme &zgii ihtiyaglarin toplumsal cinsiyet perspektifiyle ele alinmasi, kadinlarin bireysel
saglik haklarmin ve toplumsal esitlik taleplerinin karsilanmasi agisindan elzemdir. Kadinlarin
yasam kalitesini ve haklarini dogrudan etkileyen dogum sonrasi ruhsal saglik siire¢lerinin kamu
tarafindan giivence altina alinmasi ve bu hizmetlerin yayginlastiriimasi bu yasa teklifinin temel
gerekcesini olusturmaktadir.

MADDE GEREKCELERI

MADDE 1- Madde ile, 3359 sayil1 Saglik Hizmetleri Temel Kanunu’na, kadinlarin dogum
sonrast déonemde kargilastiklar: psikolojik sorunlara karsi koruyucu, 6nleyici ve destekleyici
saglik hizmetlerinin sistematik bi¢imde sunulmasim 6ngoren bir ek madde eklenmektedir.
Dogum sonrasi depresyon ve benzeri ruhsal saglik sorunlarinin erken teshisi, tedavisi ve
danigmanlik hizmetlerinin kamu giivencesiyle sunulmasi, hem bireysel saglik hakkinin
korunmas1 hem de toplumsal cinsiyet temelli saglik esitsizliklerinin giderilmesi agisindan 6nem
tagimaktadir. Maddenin ikinei fikrasi, bu hizmetlerin kapsami ve uygulanmasina dair esaslarin
ikincil mevzuatla (yonetmelik) belirlenmesini 6ngoérerek uygulamada esneklik saglamaktadir.

MADDE 2- Kanunun Resmi Gazete’de yayim ile birlikte yiirtirliige girmesi, dogum sonrasi
dénemde destege ihtiya¢ duyan kadinlarin bir an 6nce bu hizmetlerden yararlanabilmesi
agisindan gereklidir.

MADDE 3-Yiiriitme yetkisinin Cumhurbagkan: tarafindan kullanilacagi hiikiim altina
alinmaktadir. Bu hiikiim, Anayasa’nin 104. maddesi dogrultusunda diizenlenmistir.

SAGLIK HIZMETLERI TEMEL KANUNUNDA DEGISIKLIK YAPILMASINA
DAIR KANUN TEKLIFI

MADDE 1- 7/5/1987 tarihli ve 3359 sayili Saglik Hizmetleri Temel Kanununa asagidaki
ek madde eklenmistir.

“Dogum sonrasi psikolojik danigmanlik ve rehberlik hizmeti

EK MADDE 20- Kadinlara yonelik dogum sonrast depresyon ve diger psikolojik risklerin
erken teshis ve tedavisi ile psikolojik damigmanlik ve rehberlik hizmetleri Bakanlik ile
Bakanlik¢a yetkilendirilmis diger saglik kuruluglarinca yerine getirilir. Bu hizmetlerin kapsamu,
sunum sekli ve uygulanmasina iliskin usul ve esaslar Bakanlik tarafindan g¢ikarilacak
yonetmelikle diizenlenir.”

MADDE 2- Bu Kanun yayim tarihinde yiirtirliige girer.

MADDE 3- Bu Kanun hiikiimlerini Cumhurbagkam yiiriitiir.



