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TURKIYE BUYUK MILLET MECLIiSI BASKANLIGINA

Asagidaki sorularimin Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinin 98’inci ve Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi Igtiiziigiiniin 96 ve 99’uncu maddelerine uygun olarak, T.C. Saglik
Bakanlifi’na iletilmesi ve Saymn Bakan Kemal MEMISOGLU tarafindan yazili olarak

yanitlanmasi i¢in gereginin yapilmasim arz ederim. 30/05/2025

Kayihan PALA
Bursa Milletvekili

Diyabet (Seker hastaligi), kan sekerinin yiiksek olmasiyla karakterize kronik, metabolik .
bir hastaliktir ve zamanla kalbe, kan damarlarina, gozlere, bobreklere ve sinirlere ciddi hasar
verir. En yaygin olani, genellikle yetiskinlerde gériilen ve viicudun insiiline direncli hale
gelmesi veya yeterli insiilin tiretmemesi durumunda ortaya gikan Tip 2 Diyabettir.

Diyabet, lilkemizde 6liime yol agan en basta gelen risk etmenleri icerisinde dérdiincii sirada
yer almaktadir.

Turkiye’de seker hastahigy goriilme sikhgr (20-79 yas grubunda) 2011°de yiizde 7,9

iken, 2021°de ylizde 14,5’ yiikselmistir. Aymi oran, 2021 yilinda, OECD iilkeleri ortalamasi o

olarak yiizde 9°dur.

Saglik Bakanhg tarafindan yayinlanan Tiirkiye Hanehalki Saglik Arastirmas: “Bulasici
Olmayan Hastaliklarin Risk Faktorleri Prevalansi 2023” ¢alismasimin sonuglarina gére,
tlkemizde HBA1C degeri yiiksek olanlar (>%6,5) veya halen diyabet igin tedavi alanlarin
orani erkeklerde yiizde 16,2 ve kadinlarda yiizde 17,6 olarak bulunmustur.

Bu ¢ok ytiksek sonuglar, tilkemizde yillar igerisinde seker hastalig1 biiyiik bir artis gosterirken,
Saglik Bakanligi’mn bu artis1 6nlemek tizere etkili bir halk saghigi programi uygulayamadigim
ve maalesef bu artisa seyirci kaldigini agik olarak ortaya koymaktadir. Bu baglamda;

1. Ulkemizde 2000-2024 yillarinda yillara gore yas gruplan ve cinsiyete gore diyabet
prevalansi nedir?

2. Saglik Bakanhgi, 2011 yilinda ytizde 7,9 olan diyabet prevalans: yillar igerisinde artis
gosterirken neden bu artist 6nlemek igin etkili bir halk sagh@ programi
uygulamamistir?

3. Bakanhigimz tarafindan tilkemize 6zgii saptanan diyabet prevalansini artiran risk
etmenleri nelerdir?

4. Diyabet tanis1 aldig: halde kan sekeri regiile edilemeyen hastalarin yas grubu, cinsiyet
ve illere gore dagilimi nedir? Hastalik tanisi aldiklar1 halde kan sekerlerinin regiile
edilememesinin nedenleri nelerdir?

5. Bilimsel arastima sonuglari, yiiksek fruktozlu misir surubunun daha fazla
bulunabildigi tilkelerde, obeziteye bagli olmaksizin, tip 2 diyabet goriilme sikliginin
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daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bununla iliskili olarak, Bakanhgimizin,
llkemizde diyabet goriilme sikhinin artmasinda misir surubu kullamlmasinin
yayginlastirnilmasi politikalarinin etkisi arastinlmis midir?

6. Bakanhgmizin diyabet prevalansim azaltmak amaciyla, misir surubu kullaniminm
azaltilmasina iligkin herhangi bir eylem plan1 var midir?

7. Bakanhgimzin diyabet prevalansim azaltmak i¢in uygulamaya koymayi planladig
herhangi bir etkili halk sagligi program: var midir?
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