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Ulkemizde 2016 yilindan itibaren enerji tasarrufu saglanacag: gerekgesiyle kalic yaz
saati uygulanmaktadir. Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanimiz Saym Alparslan Bayraktar’in
yapmis oldugu agiklamaya gore 2016°dan 2024 Ocak ayina kadar 15,48 milyar liraya tekabiil
eden tasarruf saglanmustir. Agiklanan tasarruf rakamlarimm hangi parametrelerle
hesaplandigimn  kamuoyuyla paylagtlmasini talep eden, boyle bir tasarrufun esasinda
yapilmadig1 iddiasinda bulunan bilim insanlar1 glindeme yansimaktadir.

Insan biyolojisi iizerinde yapilan ¢aligmalara gore, viicudumuzun enetji durumunu
ayarlayan kortizoliin ¢aligma seviyesini diizenlerken baz aldig1 referansin giines 15181 oldugu
ileri stiriilmektedir. Karanlikta uyanmak insan metabolizmas: i¢in dogru bir zamanlama ve
mesaj olarak goriilmemektedir.

Karanlikta uyanan ve giin 1sigindan faydalanilamayacak ortamlarda ¢aligan, egitim
gbren yine karanlikta evlerine donen bu sebeple giinlerce giin 1sifiyla karsilasamayan
milyonlarca vatandasgimiz oldugu bilinmektedir. Ozellikle kapali havanin insan psikolojisini
olumsuz etkiledigine dair yapilan galigmalar géz Oniine alindiginda stirec yakindan takip
edilmeye muhtagtir.

Hem sabah hem aksam karanlikta sokaklarda olan milyonlarca vatandasimizin sosyal
medyaya yansiyan beyanlarina bakildiginda temel endiselerinden birinin de glivenlik
oldugunu gormekteyiz. Son zamanlarda artan ve kamuoyunda cokca tartisilan her tlirden
siddet olayr vatandaglarimizin gece disarida olmaktan imtina ettigine dair kaniy
gliclendirmektedir.
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Bu bilgilerin 1s181nda;

1 — Bakanhgimz agikladig tasarruf rakamlarina hangi parametreleri hesaba katarak
ulagmistir?

2- Kag vatandasimiz, mesailerine ve okullarina zamaninda yetismek i¢in giin dogumundan
once kalkmak zorunda kalmaktadir, bu konuda bir tespitiniz var midir?

3- Bakanligimz, giin dogmadan uyanmanin ve karanlikta eve gelmenin insan psikolojisi
{izerine etkilerinin tespiti i¢in ¢alisma yapmis midir, yaptiysa sonuglari nelerdir?

4 — Bakanhigimiz, giin dogumundan &nce uyanmanin insan fizyoloji tizerindeki etkilerini tespit
etmek adina ¢alisma gergeklestirmis midir, gerceklestirdiyse sonuglart nelerdir?

5 — Bakanlipiniz, vatandaslarimizin karanlik havadaki giivenlik algis: tizerine bir ¢aligma
yapmig mudr, yaptiysa sonuglar1 nelerdir?
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