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TÜRKİYE BÜYÜK MİLLET MECLİSİ BAŞKANLIĞINA

Aşağıdaki sorulanının Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanı Sayın Alparslan

BAYRAKTAR tarafından yazılı olarak cevaplandınimasını arz ederim. 09.10.2024

Selcan TAŞÇI

Tekirdağ Milletvekili

Ülkemizde 2016 yılından itibaren enerji tasarrufu sağlanacağı gerekçesiyle kalıcı yaz

saati uygulanmaktadır. Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanımız Saym Alparslan BayraktarTn

yapmış olduğu açıklamaya göre 2016’dan 2024 Ocak ayma kadar 15,48 milyar liraya tekabül

eden tasarruf sağlanmıştır. Açıklanan tasarruf rakamlanmn hangi parametrelerle

hesaplandığımn kamuoyuyla paylaşılmasmı talep eden, böyle bir tasarrufun esasında

yapılmadığı iddiasmda bulunan bilim insanları gündeme yansımaktadır.

însan biyolojisi üzerinde yapılan çalışmalara göre, vücudumuzun enerji durumunu

ayarlayan kortizolün çalışma seviyesini düzenlerken baz aldığı referansın güneş ışığı olduğu
ileri sürülmektedir. Karanlıkta uyanmak insan metabolizması için doğru bir zamanlama ve

mesaj olarak görülmemektedir.

Karanlıkta uyanan ve gün ışığmdan faydalamlamayacak ortamlarda çalışan, eğitim

gören yine karanlığa evlerine dönen bu sebeple günlerce gün ışığıyla karşılaşamayan

milyonlarca vatandaşımız olduğu bilinmektedir. Özellikle kapalı havamn insan psikolojisini
olumsuz etkilediğine dair yapılan çalışmalar göz önüne alındığında süreç yakmdan takip

edilmeye muhtaçtn.

Hem sabah hem akşam karanlıkta sokaklarda olan milyonlarca vatandaşımızın sosyal

medyaya yansıyan beyanlanna bakıldığında temel endişelerinden birinin de güvenlik

olduğunu görmekteyiz. Son zamanlarda artan ve kamuoyunda çokça tartışılan her türden

şiddet olayı vatandaşlarımızın gece dışarıda olmaktan imtina ettiğine dair kamyı

güçlendirmektedir.
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Bu bilgilerin ışığında;

1 - Bakanlığmız açıkladığı tasarruf rakamlarına hangi parametreleri hesaba katarak

ulaşmıştır?

2- Kaç vatandaşımız, mesailerine ve okullarına zamamnda yetişmekiçin gün doğumundan
önce kalkmak zorunda kalmaktadır, bu konuda bir tespitiniz var mıdır?

3- Bakanlığımz, gün doğmadan uyanmanın ve karanlıkta eve gelmenin insan psikolojisi

üzerine etkilerinin tespiti için çalışma yapmış mıdn, yaptıysa sonuçlan nelerdir?

4 - Bakanlığımz, gün doğumundan önce uyanmamn insan fizyoloji üzerindeki etkilerini tespit

etmek adına çalışma gerçekleştirmiş midir, gerçekleştirdiyse sonuçlan nelerdir?

5 - Bakanlığımz, vatandaşlanmızm karanlık havadaki güvenlik algısı üzerine bir çalışma

yapmış mıdır, yaptıysa sonuçları nelerdir?
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