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Barış BEKTAŞ

Konya Milletvekili

Ülkemizde 2016 yılında kış saati uygulamasına son verilerek, yıl boyunea yaz saati

uygulamasının devam etmesine karar verilmiştir. Bu karar her ne kadar enerji tasarrufu

sağlamak, gün ışığından daha fazla faydalanmak ve verimliliği artırmak amacıyla alınmış olsa

da gelinen noktada yaz saati uygulamasının özellikle kış aylarında vatandaşlarımız üzerinde

bazı olumsuz etkileri olduğu yönünde şikayetler artmıştır. Bilhassa çocukların ve çalışanların,

karanlıkta güne başlaması, psikolojik ve fizyolojik rahatsızlıklara yol açmaktadır. Ayrıca, yaz

saati uygulamasının enerji tasarrufuna katkısı konusunda net ve tatmin edici veriler

bulunmamaktadır. Bu sebeplerle, kış saati uygulamasına geri dönülmesi yönünde talepler

kamuoyunda sıklıkla dile getirilmektedir.

Bu bağlamda;

1. 2016 yılından itibaren uygulanan kalıcı yaz saati uygulaması ile enerji tasarrufu ve verimlilik

konusunda herhangi bir bilimsel çalışma yapılmış mıdır? Yapıldı ise sonuçları nelerdir?

2. Kalıcı yaz saati uygulamasının fizyolojik ve psikolojik etkileri hususunda bilimsel bir

çalışma yapılmış mıdır? Yapıldı ise sonuçları nelerdir?

3. Kış saati uygulamasına dönülmesi hususunda kamuoyundaki taleplerin incelenmesi

noktasında bir faaliyetiniz var mıdır?

4. Kalıcı yaz saati uygulamasının sonlandırılarak kış saati uygulamasına dönülmesine yönelik

bir çalışmanız var mıdır?


