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TURKIYE BUYUK MILLET MECLIiSI BASKANLIGINA

Asagidaki sorularimin Saghk Bakam Prof. Dr. Kemal MEMISOGLU tarafindan

Anayasanin 98. ve I¢tiiztigiin 96. ve 99. maddeleri geregince yazili olarak cevaplandirilmasin
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Cicek OTLU

Istanbul Milletvekili

Colyak hastaligy, gliiten ad1 verilen proteine karsi bagisiklik sisteminin anormal tepkisi
sonucu ortaya cikan, ince bagirsakta emilim bozukluguna yol agan kronik bir otoimmiin
hastaliktir. Bugday, arpa ve ¢avdar gibi tahillarda bulunan gliitenin besin emiliminden sorumlu
olan villus yapilarina zarar vermesi gesitli saglik sorunlarina yol agmaktadir. Hastalarin, 6miir

boyu gliiten igeren gidalar: tiikketmemesi gerekmektedir.

Tiirkiye’de ¢olyak Hastahig gériilme siklig: yiizde 1 ila binde 3 arasinda degismektedir.
Saglik Bakanlifi'min 2022 y1l1 verilerinde tam konan ¢olyak hastasi sayis1 154.027, 2023 Kasim
ay1 sonu itibari ile 166.614 olarak belirtilmistir. Tas1 konmamig yaklasik 750 bin civarinda
¢6lyak hastasi oldugu tahmin edilmektedir. Belirtilerin diger hastaliklarla benzerlik gostermesi
ve farkindalik eksikligi tan1 konulmasini geciktirmektedir. Ozellikle 0-6 yas grubu gocuklarda
¢Olyak ihtimali siklikla g6z ard: edilmektedir. Cocuklarda tarama testlerinin yapilmamasi, illere
gore yeteri sayida gastroenteroloji uzmanlarinin bulunmamasi da hastaligin teshisinde gecikme
yasatmaktadir. Colyak hastalarinin takibi, kontrolii ve rapor yenileme igin bagka illere gitmek
zorunda kalmasi1 maddi ylik getirdiginden takip ve kontrollerde aksamalar yasanmaktadir. Bu

nedenlerle gastroenteroloji uzmanlarinin sayilarinin yeterli olmasi gerekmektedir.

Erken tan1 ve uygun diyetle ¢6lyak hastalig: kontrol altina alinabilmekte ve hastalarin
yasam kalitesi artabilmektedir. Teshis asamasinda sorunlar yasayan ¢6lyak hastalan tedavi
stirecinde gliitensiz diyet konusunda gesitli sikintilarla kargilagsmaktadir. Colyak hastalarinin
yasam kalitesini artirmak i¢in gliitensiz {iriinlere erisim, toplumsal farkindalik ve destek
mekanizmalarinin gelistirilmesi gerekmektedir. Tiirkiye’de her gegen giin artan gida fiyatlan
ve doviz kurlarindaki artig gliitensiz tirlinlere ulagimi zorlastirmaktadir. Gliitensiz iiriinlerin
fiyatlarimin yliksek olmasi, her ilde kolayca bulunamamasi ve karabugday gibi alternatif
tirtinlerin kisithi olmasi nedeniyle hastalarin diyetlerini siirdiirmeleri zorlagmaktadir. Gliitensiz
gidalar ve bunlann gliiten iceren ikameleri arasinda oldukea fazla fiyat farki bulunmaktadir.

Gliitensiz beslenme imkanlarinin yerli iiretimle ¢esitlendirilmesi ve kolay ulagilabilir olmasinin
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saglanmasi, Urtin ¢esitliliginin arttinlmasimin tesvik edilmesi gerekmektedir. Gliitensiz iiriin
miktar ve gesitlilifinin az olmasi yani sira dagitim ag1 da yetersizdir. Gliiten yalnizca tahil ve
tahil iceren iiriinlerde degil bazi ilaglar ve vitamin takviyelerinde de bulunmaktadir. Gidalar
arasinda capraz olarak bulasabilmektedir. Okullarda, hastanelerde, yurt gibi toplu yasam
alanlarinda, is yerlerinde ve ceza infaz kurumlarinda, yemekhanelerde ve kantinlerde gliitensiz
tirlinlerin bulunmamasu, gliitensiz menii ¢ikmamasi hastalar1 zor duruma diisiirmekte ve saghkli

beslenememelerine yol agmaktadir.
Bu baglamda;

1- Turkiye genelinde hastanelerde ¢6lyak hastaliginin tanisi ve tedavisi igin gerekli testler
yapilabilmekte midir? Colyak hastaliginin tam ve tedavisine iliskin personel sayisi yeterli
midir?

2- Colyak hastalarinin okullarda, yurtlarda ve is yerlerinde diyetlerine uygun gliitensiz meniiye

erisebilmeleri i¢in ilgili kurumlarla ne gibi ¢alismalarimiz vardir?

3- Gliitensiz Uriinlere kolay erisim i¢in ilgili kurumlarla ne gibi ¢alismalarimiz vardir?
Ekonomik agidan dezavantajli ¢Slyak hastalarinin uygun fiyatla gliitensiz tirtinlere ulasmalari

nasil saglanacaktir?

4- Bakanligimzin giincel verilerine gore Tiirkiye’de tant konulan ¢6lyak hasta sayisi kagtir?
Bunlarin yas ve cinsiyet dagilimi ne sekildedir?

5- Colyak hastalarina yonelik ¢esitli maddi destekleri ve sosyal yardimlar1 arttirmaya yonelik

calismalarimiz var midir?

6- Colyak hastaliginda farkindalig: arttirma amaciyla Bakanligimz tarafindan ne gibi ¢aligmalar
yapilmaktadir?

7- Ceza infaz kurumlarinda ¢6lyak hastalarinin diyetlerine uygun beslenebilmeleri igin Adalet

Bakanlig ile is birliginiz var midir?

8- Tiirkiye’de ¢olyak hastalarinin sorunlarinin tespit edilmesi, bu sorunlara etkin ¢6ziimlerin

tiretilmesi amaciyla etkin politikalar tiretecek misiniz?



