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TURKIYE BUYUK MILLET MECLIiSi BASKANLIGINA

Asagidaki sorularmin Saghk Bakam Sayin Kemal MEMISOGLU tarafindan yazily, olarak
yanitlanmasim saygilarimla arz ederim.

Av. Dr. gin TANRIKULU
iWarbakir Milletvekili

Ulkemizde, diinya genelinde oldugu gibi, obezite oranlan giin gestikge artmaktadir. Saglik Bakanhg:
tarafindan yapilan “Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi-2017” raporuna gore, 15 yas ve iizeri
bireylerde obezite oran1 %31.5 olarak tespit edilmistir. Kadinlarda bu oran %39.1, erkeklerde ise
%24.6’dir. Ayrica, fazla kilolu bireylerin oran1 %34.0 olup, kadinlarda %27.6, erkeklerde %39.9 olarak
saptanmistir. Bununla birlikte, bolgesel dagilima bakildiginda, obezitenin en yiiksek goriildigii bolge
%37.5 ile Bat1 Karadeniz, en diisiik goriildiigii bolge ise %24.2 ile Giineydogu Anadolu’dur. Ayrica,
metabolik hastalik riski agisindan yiiksek bel ¢evresi orani kadinlarda %52.9, erkeklerde %27.9 olarak
belirlenmigstir. Tiirkiye Saglik Arastirmas: sonuglarina goére boy ve kilo degerleri kullanilarak
hesaplanan viicut kitle indeksi incelendiginde, 2022 yilinda 15 ve daha yukari yastaki kisilerin
%20,2'sinin obez, %35,6's1n1n ise obez 6ncesi durumda oldugu goriildii. Obez bireylerin orani cinsiyete
gore incelendiginde, kadinlarin %23,6'sinin obez ve %30,9'unun obez 6ncesi durumda, erkeklerin
%16,8'inin obez ve %40,4'iniin obez ncesi durumda oldugu goriildii.

Bu baglamda;

Obezite oranlarinin artisini 6nlemek i¢in Bakanliginizca hangi 6nlemler alinmaktadir?
Tiirkiye genelinde obezite ile miicadele kapsaminda yiiriitiilen giincel projeler ve kampanyalar nelerdir?

Okullarda ve toplumsal alanlarda saglikli beslenme bilincini artirmak adina Bakanliginiz tarafindan
yapilan ¢aligmalar nelerdir?

Bolgesel olarak farklilik gosteren obezite oranlarin azaltmak igin bolgesel bazda 6zel bir eylem plami
uygulanmakta midir?

Tiirkiye genelinde ¢ocukluk ¢agi obezitesini onlemeye yonelik spesifik politikalar gelistirilmis midir?
Eger gelistirilmigse, bu politikalarin etkinligi nasil degerlendirilmektedir?

Obeziteyle miicadelede bireysel danismanlik, diyetisyen destegi ve fiziksel aktivite programlarini tegvik
eden bir sistem olusturulmasi 6zellikle geng niifusu tehdit eden obezite ile miicadelenin bir ulusal eylem
planina doniistiiriilmesi planlanmakta midir?



