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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISi BASKANLIGINA

Asagida belirtilen sorularimin Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakani Saymm Alparslan

BAYRAKTAR tarafindan yazili olarak cevaplandirilmasini arz ederim.
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zellikle

sonbahar ve kis aylarinda toplumun genis kesimlerini olumsuz yonde etkilemektedir. Her ne

Ulkemizde 2016 yihndan bu yana uygulanmakta olan kalici yaz saati uygulamast,

kadar bu uygulamanin, enerji tasarrufu saglamak ve giin 1s1gindan daha fazla faydalanmak
amaciyla hayata gecirildigi iddia edilmis olsa da, aradan gegen siire zarfinda sabah saatlerinde
karanlikta giine baslamak zorunda kalan 6grenciler a¢isindan saglik, giivenlik ve verimlilik gibi

ciddi sorunlara yol agtig1 agik¢a goriilmektedir.

Kis aylarinda giiniin ge¢ aydinlanmasi nedeniyle, 6grenciler heniiz uykularin1 alamadan,
biyolojik ritimleri uyanmadan sabahin erken saatlerinde okula gitmek zorunda kalmaktadir. Bu
durum ise onlarin fiziksel ve ruhsal sagliklarini olumsuz etkilemekte; dikkat stirelerini,

akademik basarilarin1 ve genel yasam kalitelerini diisiirmektedir.

Ote yandan, uygulamanin temel gerekgesi olarak sunulan “enerji tasarrufu” hedefi ile ilgili
kamuoyunu tatmin edecek nitelikte net, seffaf ve bilimsel verilere bugiine kadar yer
verilmemistir. Bu nedenle, bilimsel dayanaklardan yoksun sekilde siirdiiriilen uygulama
hakkinda toplumdaki memnuniyetsizlik her gecen giin artmakta, kis saati uygulamasina

yeniden gecilmesi yoniindeki talepler kamuoyunda daha giiglii bir sekilde dile getirilmektedir.
Bu baglamda;

1. Ogrencilerin sabah erken saatlerde, heniiz kahvalti yapmadan okula gitmeleri ¢ocuk
gelisimi ve sagligi agisindan olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Bakanliginiz, kalic1 yaz
saati uygulamasinin g¢ocuklarin beslenme aligkanliklari ve gelisimleri {izerindeki

etkilerini inceleyen herhangi bir ¢alisma yapmis midir? Yapildiysa sonuglar nelerdir?
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. Kalic1 yaz saati uygulamasinin 6grencilerin uyku diizeni, dikkat siiresi ve okul bagaris

lizerindeki etkilerine yonelik Bakanligimz veya ilgili kurumlar tarafindan yiiriitiilen

giincel bir ¢alisma ya da arastirma var midir?

. Sabah saatlerinde karanlikta yola g¢ikan 6grenciler ve Ogretmenlerin psikolojik ve

fiziksel giivenligi acisindan herhangi bir degerlendirme yapilmis midir? Bu konuda

Milli Egitim Bakanlig ile ortak ¢aligsma yiiriitiilmekte midir?

. Kalic1 yaz saati uygulamasinin toplumun biyolojik ritmi, uyku Kalitesi, ruh saglig1 ve

glinliik yasam performans: lizerindeki etkileri konusunda Bakanligimzin iiniversiteler

veya bilimsel kuruluslarla is birligi bulunmakta midir?

. Vatandaglardan gelen sikayet, Oneri veya talepler sayisal ve igerik a¢isindan

degerlendirilmis midir? Bu geri bildirimlerin politika belirleme siirecine etkisi olmus

mudur?

. Kalic1 yaz saati uygulamasina iligkin toplumsal memnuniyet diizeyi hakkinda

kamuoyuna yo6nelik anket, saha arastirmasi ya da etki degerlendirme yapilmasi

planlanmakta midir?
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