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Nigde Milletvekili

Monosodyum glutamat (MSG), halk arasinda “Cin tuzu” olarak bilinen, gida tiriinlerinde lezzet
artiricr olarak kullamlan bir katki maddesidir. MSG, lizli tiiketim iiriinleri, hazir ¢orba
karisimlari, cipsler ve islenmis gidalar gibi bir¢ok iiriinde yaygin sekilde kullamlmaktadir.
Ancak MSG’nin saghk tizerindeki olumsuz etkileri konusunda bilimsel arastirmalar endige
verici bulgular ortaya koymaktadir. '

Bilimsel ¢aligmalara gére MSG’nin agir tiiketimi bag agrisi, hipertansiyon, obezite, diyabet ve
norolojik rahatsizliklarla iligkilendirilmektedir. Tiirkiye’de obezite oram %32 gibi yiiksek bir
seviyeye ulasmisken, MSG’nin yaygin kullamminin bu durum iizerindeki etkileri yeterince
aragtirlmamig ve halk saglig1 agisindan yeterli 6nlem alinmamugtir.

Birgok iilke MSG’nin potansiyel zararlarna karsi diizenlemeler yapmig ve siki denetimler
uygulamigtir. Tiirkiye’de ise MSG’nin kullanimi, denetimi ve halk sagligina etkileri hakkinda
kapsaml1 bir yaklagim eksikligi bulunmaktadir. Bu durum, MSG kullanimina iligkin mevzuatin,
denetimlerin ve saglik {izerindeki etkilerin kamuoyuyla paylasilmasimi ve gerekli
diizenlemelerin yapilmasini zorunlu hale getirmektedir. ' : :

1. Turkiye’de MSG kullanmimu ile ilgili ytiriirliikte olan mevzuat ve belirlenen smir degerler
nelerdir? Bu smur degerler, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) veya Avrupa Gida Giivenligi
Otoritesi (EFSA) gibi uluslararasi standartlarla uyumlu mudur?

2. Son 5 yil igerisinde MSG igeren gida tirlinlerine yonelik yapilan denetimlerin sayisi
nedir? Bu denetimlerin sonuglari nelerdir ve mevzuata aykir1 tespitlerde uygulanan
cezai yaptirimlar nelerdir?
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. Turkiye’de MSG igeren {irlinlerin etiketlenmesine yonelik diizenlemeler mevcut

mudur? Eger mevcutsa, bu diizenlemelere uyum saglamayan firmalara karst ne tiir
yaptirimlar uygulanmaktadir?

. MSG’nin agsim tliketiminin halk sagligi {izerindeki etkileri konusunda Bakanlik

tarafindan yapilmis bilimsel bir ¢aligma veya rapor mevcut mudur? Eger varsa, bu
calismalarin sonuglar nelerdir ve kamuoyuyla paylasilmis midir? ’ :

. Tiirkiye’de MSG igeren gida trlinlerinin yillik tiiketim miktar1 nedir? MSG igeren

tiriinlerin 6zellikle gocuklar ve gengler tarafindan yogun tiiketimi hakkinda bir veri veya
arastirma bulunmakta midir?

. MSG’nin saglik {izerindeki olumsuz etkilerini snlemek amaciyla kullanimini

siirlandirmaya veya tamamen yasaklamaya yonelik bir ¢alisma yapilmakta midir?

. MSG’nin potansiyel zararlan hakkinda halki bilinglendirmeye yonelik Bakanlik

tarafindan yiiriitiilen veya planlanan bir kampanya var midir?

. MSG’nin saglik sistemine dolayli olarak getirdigi ekonomik yiik, dzellikle obezite ve

diyabet gibi hastaliklar a¢isindan, Bakanliginiz tarafindan hesaplanmig midir?



