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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA ~

Ilgi :a)24/06/2025 tarihli ve E-43452547-120.07.04-1650550 sayil1 yaziniz,
b)01/07/2025 tarihli ve E-43452547-120.07.04-1654402 sayili yazimz.
¢) 07/07/2025 tarihli ve E-43452547-120.07.04-1657828 sayili yaziniz.
¢) 07/07/2025 tarihli ve E-43452547-120.07.04-1657840 say1l1 yazimz.
d)09/07/2025 tarihli ve E-43452547-120.07.04-1659696 sayil1 yaziniz.
e) 09/07/2025 tarihli ve E-43452547-120.07.04-1660398 sayili: yaziniz.
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Bakanlhigimiza Ilgi (a-b-c-g-d-e)’de kayith yaziyla iletilen Bingol Milletvekili Omer
Faruk HULAKU’niin 7/29312 ve 7/29313, Kayseri Milletvekili M. Baki ERSOY un 7/29674,
Kars Milletvekili Giiliistan KILIC KOCYIGIT’in 7/29792, Samsun Milletvekili Mehmet
KARAMAN’n 7/29793, 7/29794 ve 7/29796, Bursa Milletvekili Mehmet ATMACA nin
7/29798, Trabzon Milletvekili Yavuz AYDIN’mn 7/29924, istanbul Milletvekili Cigek
OTLU’nun 7/29925, Diizce Milletvekili Talih OZCAN’1n 7/30024 ile Istanbul Milletvekili Suat
OZCAGDAS 1n 7/30150 esas numarah yazili soru dnergeleri incelenmis olup konuya iliskin

bilgiler Ek’te sunulmustur.
Bilgilerinize arz ederim.

Milli Egitim Bakant

Ek: Bilgi (18 Sayfa)

Atatiirk Bulvari No: 98 Kizilay 06648 ANKARA Bilgi igin: Umit KARAKAYA

e-posta: sgb@meb.gov.tr Telefon: (0312)413 2738
Elektronik Ag: www.meb.gov.tr Faks: (0312)418 7539
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SAMSUN MILLETVEKILI MEHMET KARAMAN’IN 7/29796 ESAS NUMARALI
YAZILI SORU ONERGESINE ILISKIN BILGi

Bakanhgimiza bagli okul ve kurumlarda rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri,
Milli Egitim Bakanlhig: Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Yonetmeligi’nin
“Rehberlik ve psikolojik damisma hizmetlerinin amaglar1” baslikli 4. maddesinde yer alan
“Turk Milli Egitiminin genel amaglar: ¢ercevesinde egitimde rehberlik ve psikolojik danmigma
hizmetleri; kendini tanyan, kendine sunulan egitsel ve mesleki firsatlar: degerlendirebilen,
sorumluluk alabilen bireyler yetistirilmesini ve bireylerin toplum iginde saglikli bir sekilde
yasamlarum  siirdiirebilmeleri igin sosyal duygusal, akademik ve kariver gelisimlerini
desteklemeyi amaglar. ” hikkiimleri dogrultusunda yiriitiilmektedir.

S6z konusu Yonetmelik’in “Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin ilkeleri”
basliklr 5. maddesinde yer alan;

“Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri:

a) Planl, programl, bilimsel esaslara dayali olarak sunulan profesyonel bir hizmettir.

b) Egitim siirecinin biitinligii icerisinde Ogretim siirecini destekleyecek nitelikte
sunulur.

¢) Ogrencinin biitiinciil gelisimine hizmet eder.

¢) Tim dgrencileri kapsayacak sekilde gelisimsel ve onleyici yaklagimi esas alir.

d) Ogrencilerin gelisimsel ihtiyaglary ile okulun imkdnlari ve cevre kosullart
dogrultusunda planlanir, uygulamir ve degerlendirilir.

e) Ogrencinin gelisimini desteklemek amacwyla tim paydaglar tarafindan ortak bir
anlayis ve is birligi icerisinde hesap verebilir bir yaklagimla yiiriitiiliir.

J) Bakanlik¢a hazirlanan  etik  yonerge dogrultusunda  yiritiliir.”  hikiimleri
kapsaminda egitim hayati boyunca 6grencilerin biitiinciil gelisimi hedeflenmistir.

Bakanligimizca, madde bagimlihig, siddet ve diger risk faktdrlerine kars1 6grencilerin
korunmasi amaciyla 6nleyici, koruyucu ve iyilestirici faaliyetler yiiriitilmektedir. Bu
kapsamda, okullarda rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri araciligiyla farkindalik
¢aligmalar: ile 6fke kontrolii, duygu diizenleme, catisma ¢dzme, olumlu davranig gelistirme ve
kisileraras1 saglikli iletisim gibi konular kapsayan galigmalar rehber Sgretmen/ psikolojik
damgmanlar tarafindan yiiriitiilmektedir.

Rehberlik servisleri, okul temelli risk haritalamasi, bireysel ve grup danismanligy, aile
ile is birligi, farkindalik ¢alismalari ve gerektiginde ilgili kurumlara yonlendirme gibi
uygulamalarla 6grencilerin psikososyal gelisimlerini desteklemekte, riskli durumlara erken
miidahale saglamaktadir. Bu siirecler, Rehberlik ve Aragtirma Merkezleri (RAM) ile koordineli
sekilde ve e-Rehberlik sistemi {izerinden kayit altina alinmakta; siddet ve bagimlilikla
miicadeleye yonelik genelgeler dogrultusunda okullarda onleyici ve koruyucu rehberlik
calismalan sistematik olarak siirdiiriilmektedir.

Siddetle miicadele kapsaminda 63rencilerin duygusal, sosyal ve biligsel gelisimlerinin
desteklenmesi amaciyla ilkokul, ortaokul ve lise diizeylerinde psikoegitim programlari
uygulanmaktadir. Bu programlar, 63rencilerin yas ve gelisim diizeyleri g6z &niinde
bulundurularak yapilandirilmakta; duygular: tanima ve ifade etme, empati kurma, ¢atisma
¢ozme, Otke kontrolli, 6z denetim ve kisiler arasi iletisim gibi becerilerin kazandirilmas:
hedeflenmektedir.
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2023-2025 yillan arasinda uygulamaya alinan bu programlar, 6zellikle “Siddet, Thmal
ve Istismara Kargi Koruyucu Rehberlik Programlan” kapsaminda gekillendirilmistir.
Programlarda yer alan etkinlikler, siuf rehberlik saatlerinde rehber Ogretmen/psikolojik
danmismanlar tarafindan yiiriitiilmektedir. Ogrencilerin travmatik yasantilara karsi psikolojik
saglamliklarini artirmak amaciyla gelistirilen “Zorlayic1 Yasam Olaylar Sonras1 Ogrenci
Psikoegitim Programi™, her kademe igin ayr1 ayn yapilandinilmistir. Bu programla; duygusal
denge, stresle bas etme ve olumlu basa ¢ikma becerilerinin kazandirilmasi amaclanmistir.
Bunun yanm sira, Akran Zorbalig Psikoegitim Programlan kapsaminda, zorbalik yapan ve
maruz kalan 6grencilere yonelik iletisim, 6tke kontrolii ve sosyal beceri gelistirme etkinlikleri
hazirlanmis ve uygulanmigtir. Ayrica siber zorbalik, davramgsal bagimhilik ve teknoloji
kullammu gibi ¢agin 6ncelikli risk faktsrlerine iliskin konular da bu igeriklere entegre edilmistir.
Ogrencilerin kargilasabilecegi riskli durumlara karg: dayaniklibginin artirllmas: ve ruhsal
sagliklarinin korunmast amaciyla Psikososyal Onleyici Destek Programu yiiriitiilmektedir. Bu
program, 6grencilerin gelisim diizeylerine uygun igeriklerle, kendini tanima, glivenli sosyal bag
kurma, olumlu benlik algisi gelistirme, diisiince-duygu davrams iliskisini fark etme gibi
becerileri kazandirmay: hedeflemektedir.

Her tirld bagimhiliga karst Sgrencilerimizin bilinglendirilmesi ve saglikh yasam
becerilerinin desteklenmesi amaciyla ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde gesitli 6nleyici egitim
faaliyetleri yiiriitilmektedir. Bu kapsamda, Bakanhgimiz ile Ttirkiye Yesilay Cemiyeti arasinda
imzalanan protokol dogrultusunda yiiriitiilen Okulda Bagimhlia Miidahale (OBM) Programi
ile ortaokul ve lise kademelerinde gérev yapan rehber ogretmen/psikolojik danigmanlarin bilgi
ve becerileri artirilmakta; programun egitimini alan rehber ogretmen/psikolojik danigmanlar
araciligiyla Ogrencilerimize yoénelik bilinglendirme calismalar1 gergeklestirilmektedir. S6z
konusu egitimlerde, uyusturucu maddelerin bireyin viicudu tizerindeki zararlan gorsel ve dijital
materyallerle desteklenerek aktarilmaktadir. Bakanhigimiz biinyesinde uygulanan Bagimlilikla
Miicadele Uygulayici Egitimi kapsaminda, okul dncesinden lise diizeyine kadar farkli yas
gruplarina yonelik egitim igerikleri gelistirilmis olup, kimyasal bagimliliklarmn (tiitiin, alkol,
madde vb.) etkileri yas diizeyine uygun sunum materyalleriyle 6grencilere aktarilmaktadir.

Bakanligimiza bagh okul ve kurumlarda gorev yapan rehber 6gretmenler/psikolojik
damgmanlarin bagimlilikla miicadele alanindaki bilgi ve becerilerini gelistirmek amaciyla
yuritilen Yasam Becerileri Egitim Programi Uygulayicr Egitimi Kursu, 6grencilerin
bagimlilikla iligkili risklerden korunmasina katk: sunmay1 hedeflemektedir. Kurs kapsaminda,
yasam becerileri temelli bir yaklagimla dgrencilerin benlik algisi, duygu diizenleme, akran
iligkileri, saghkli iletisim ve problem ¢zme gibi alanlardaki psikososyal yeterliliklerinin
desteklenmesi amaglanmaktadir. Egitimi basariyla tamamlayan kursiyerlerin, bagimlilik
kavrami ve tiirleri, ergenlik doneminde goriilen risk faktorleri ve koruyucu etkenler konusunda
bilgi sahibi olmalari; birincil ve ikincil 6nleme calismalari gergevesinde etkili miidahale ve
uygulama becerileri kazanmalar1 beklenmektedir. Egitim programi, 6grencilerin geligimsel
ozellikleri dogrultusunda gtivenli, destekleyici ve estetik Ggrenme ortamlari olusturulmasina;
rehber Ofretmenlerin ise etkili iletisim, motivasyon kazandirma ve yasam becerilerini
gliclendirme uygulamalarinda mesleki yeterliliklerini artirmalarina katk: saglamaktadir.

Yiiriitiilen tiim bu ¢alismalar; rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri kapsaminda
planli, sistemli ve bilimsel temelli bir yaklagimla uygulanmakta; &grencilerin madde
bagimlhiligina karsi farkindaliklarimin  artirlmasi  ve saghikli yasam aliskanliklarinin
kazandirilmasi hedeflenmektedir.
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Biitiin bunlara ek olarak bagimlilikla miicadelede farkindalik olusturmak ve toplumsal
biling diizeyini artirmak amaciyla hazirlanan “Giiglenmek: Bagimhliktan Esenlige” biilteni
yayimlanmigtir.  Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirligiiniin
https://orgm.meb.gov.tr baglikli internet sitesinde 2 Temmuz 2025 tarihinde paylagilan
biiltende; bagimliligin birey ve toplum tizerindeki etkilerine dair kapsaml1 iceriklerin yani sira,
madde, tiitiin, alkol bagimlihig: ile teknoloji, sosyal medya, oyun ve aligveris gibi davramissal
bagimliliklar ele alinmakta, bagimlilikla miicadelede tim paydaslara rehberlik edecek icerikler
yer almaktadar.



