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Ali KARAOBA
Usak Milletvekili
Saglik, Aile, Calisma Ve Sosyal isler Komisyonu Uyesi

TORKIYE BUYUK MILLET MECLIiSi BASKANLIGINA .

Asagidaki sorularimin T.C. Saghk Bakani Sayin Kemal Memisoglu tarafindan yazili olarak
yanitlanmastni Anayasa’nin 98. ve TBMM ¢ Tiiziigi’niin 96. maddeleri geregince talep ederim.
31/07/2025

Saygilarimla,

-

Op. Dr. Ali KARAOBA
Usak Milletvekili

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ve beslenme uzmanlari, saglikli bir yasam igin bireylerin yeterli
miktarda protein, 6zellikle hayvansal protein tiketmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ancak
Turkiye'de ekonomik krizin etkisiyle halkin blyik bir bélimi bu temel gldaléra erisememektedir.
AB Uyesi Ulkelerin yizde 97’si iki glinde bir et, tavuk veya balik tiiketirken, Tiirkiye’de ise her 10
kisiden 4’0, iki ginde bir et, tavuk ve balk tuketebilecek ekonomik g‘u,ce sahip degildir. Bu
durumun, 6zellikle gelisme ¢agindaki ¢ocuklarda ve kronik hastalig olan t').ireylerde ciddi saghk
sorunlarina yol acabilecegi aciktir. Hayvansal protein eksikligi; kas ve kemik gelisiminin aksamasi,
bagistiklik sisteminin zayiflamasi, anemi, yorgunluk ve zihinsel gelisim geriligi gibi bircok saghk

problemine neden olabilmektedir. Bu baglamda,

1- Turkiye'de protein eksikligi nedeniyle yasanan saglik sorunlarina dair bakanhginizca

yuritilen bir arastirma veya veri ¢alismasi var midir?
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2- Et, balik ve tavuk tiketimindeki azalma nedeniyle ortaya ¢ikan hastaliklarda artis
gozlemlenmekte midir? 2020-2025 istatistikleri nedir?

3- Saglikh beslenmenin halk saghg Gzerindeki etkisi g6z 6niinde bulundurularak et ve balik
tiketimini artirmak icin Saglik Bakanhgi'nin 6nerdigi ya da destekledigi bir kamu politikasi
var midir?

4- Saghk Bakanhg’nin bu konunun ¢ézimiine yonelik olarak ilgili Bakanliklarla ortak bir

¢aligmasi bulunmakta midir?




