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TURKIYE BUYUK MILLET MECLISI BASKANLIGINA

Ilgi: 16/10/2024 tarihli ve 43452547-120.07-1513245 sayili yazimz.

Diyarbakir Milletvekili Sayin Serhat EREN tarafindan verilen “Obezite ile miicadeleye ve
diyetisyen atamalarna iliskin® 7/17253 swra sayilt yazili soru Onergesinin cevabi ilisikte
sunulmaktadir.

Arz ederim.

Ek : Onerge cevabi
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Diyarbakir Milletvekili Saym Serhat EREN tarafindan verilen “Obezite ile
miicadeleye ve diyetisyen atamalarna iliskin” 7/17253 esas numaral yazili soru énergesi
cevabidir.

Obezite, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan "saghig1 bozacak olgiide viicutta asir
yag birikmesi” olarak tanimlanmakta olup, diinya genelinde oldugu gibi iilkemizde de tnemli
bir halk saghig1 sorunu haline gelmistir. 2022 DSO Avrupa Bolgesel Obezite Raporu'na gore,
Tirkiye obezitede Avrupa'da ilk sirada yer almakta ve bu durum hem saglik hem de ekonomik
agidan biiyiik maliyetlere yol agmaktadir. Obezitenin neden oldugu kronik hastaliklar (diyabet,
kalp-damar hastaliklari, kanser vb.) saglik harcamalarin: artirmakta ve iilke ekonomisine ciddi
yiik getirmektedir. Obezitenin yillik maliyetinin 186 milyar TL oldugu ve dnlem alinmazsa bu
maliyetin 7 trilyon TL'ye ulasacagi tahmin edilmektedir. 2022 Tiirkiye ila¢ Pazar Gozlem
Raporu'na gore, SGK ve ozel sigortalar tarafindan karsilanan diyabet tedavisi ilaglari,
biyoteknolojik tiiriinlerin %357'sini olusturmaktadir. Bu veriler, obezitenin neden oldugu
maliyetlerin ne denli biiyiik oldugunu gdzler oniine sermektedir.

Obezitenin neden oldugu maliyetleri azaltmak ve toplum sagligim korumak i¢in etkili
onlemler alinmasi elzemdir. Istanbul'da 2018 yilinda yapilan bir calismada, saglikli hayat
merkezlerine bagvuran kisilerin diizenli diyetisyen kontroliinde kilo verdikleri ve saglhk
durumlarinda olumlu degisiklikler gozlemlenmistir. Bu galigma, birinci basamak saglik
hizmetlerinde diyetisyen istihdammin artirilmasinin, obeziteyle miicadelede etkili bir yontem
olduBunu gostermektedir. Ancak 2015 yilinda "Her Aile Sagligi Merkezine Diyetisyen” projesi
sozii verilmesine ragmen bu proje yalmzca pilot uygulama asamasinda kalmigtir.
Diyetisyenlerin daha yaygin bir sekilde istihdam edilmesi, obezitenin yol agtif1 saghk
sorunlarinin dnlenmesine ve iilke ekonomisi {izerindeki saghik harcamalarinin azaltilmasina
katki saglayacaktir.

Bu baglamda;

SORULAR:

1) Ulkemizin obeziteyle miicadele kapasitesini artirmak ve obezitenin ekonomik
maliyetlerini azaltmak amaciyla diyetisyen istthdaminin artirllmasina yonelik herhangi bir
caligma yiiriitiilmekte midir?

2) 2015 yilinda sbz verilen "Her Aile Saglifi Merkezine Diyetisyen” projesi neden
sadece pilot uygulama asamasinda kalmistir? Bu projenin iilke genelinde hayata gegirilmesi
i¢in ¢aligma yiiriitiilmekte midir?

3) Obeziteyle miicadele igin birinci basamak saghk hizmetlerinde diyetisyen
istthdamimin artirilmasi igin ayrilan biitge ve insan kaynag: ne kadardir?

4) Diyetisyen istihdami ile, obezite kaynakli hastaliklarin (diyabet, kalp-damar
hastaliklari, kanser vb.) tedavi maliyetleri arasindaki iliskiye yonelik bakanliginizin bir
aragtirmasi var midir? Var ise bu aragtirmay1 kamuoyuyla paylasacak misiniz?

5) Son 5 yilda kag kisi Beslenme ve Diyetetik boliimiinden mezun olmustur? Bu .
mezunlardan kagimin kamuya atamasi yapilmigtir?

6) 2024 y1li igerisinde kag diyetisyenin kamuya atamasinin yapilmasi planlanmaktadir?

CEVAPLAR:

Obezite ile etkin miicadele Bakanligimiz Stratejik Plaminda yer almaktadir. Sagliga
yonelik gevresel risklerden bireyleri korumak ve saghkli hayat tarzim tesvik ederek
yayginlastirmak, saglikli beslenme aligkanliklari ile hareketli hayat aliskanliklarini
kazandirmak ve geligtirmek, saglikli gida tiiketilmesinin tegvik edilmesi, sagliksiz gida
titketiminin azaltilmasi, yeterli ve dengeli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite aliskanligin
tesvik etmek obezite ile miicadeledeki 6nemli unsurlardir. Bu kapsamda 2010 yilinda
Bagbakanlik Genelgesi olarak yayimlanan ve ilgili kurum ve kuruluglarla is birligi iginde pek
ok aktivitesi gergeklestirilen "Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi” Eylem
Plan1 2013-2017, 2019- 2023 uygulanmig ve 2024- 2028 dénemleri i¢in giincellenmistir.



Obezite ile miicadelede birinci basamak saglik hizmetlerinde istihdam edilen
diyetisyenlerimiz, saglikli hayat merkezleri ve ilge saglik miidiirliikklerinde/toplum saglig:
merkezlerinde bulunan saglikli beslenme ve obezite danisma birimlerinde beslenme
danigsmanligt hizmeti vermektedir. Belirtilen saglik kuruluslarimizda topluma saglikli beslenme
davranislarinin kazandirilmasi amaciyla egitimler ve danismanlik hizmetleri verilmektedir.

Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda toplumun obezite, yeterli ve dengeli beslenme
ve fiziksel aktivite konularinda bilinglendirilmesine yonelik farkindalik ¢alismalar
gergeklestirilmektedir. Diinya Saghk Orgiitii ve Avrupa Birligi eylem planlan ve bilimsel
literatiir dikkate alinarak hazirlanan Tiirkiye Saglikli Beslenme Ve Hareketli Hayat Programm
Eylem Plan1 kapsaminda is birlikleri saglanarak gerekli mevzuat diizenlemeleri ile izleme ve
degerlendirme ¢aligmalar1 yiiriitiilmekte obezitenin teshis ve tedavisine yonelik gerekli
Onlemler alinmaktadir.

Bakanligimiz insan kaynaklar planlamasi, ilgili kurumlarca Bakanligimiza verilen
kadro/pozisyon sayisina gore, saglik hizmetlerinde maksimum fayday: saglayacak sekilde
yapilmaktadir. Kadroya ve/veya pozisyona yerlestirme islemleri, adayin Kamu Personeli
Se¢me Sinavi (KPSS) puanina gére tercihleri dogrultusunda Olgme, Se¢me ve Yerlestirme
Merkezi (OSYM) tarafindan merkezi olarak yapilmaktadir.

Diyetisyen unvaninda Bakanligimiza bagl saglik tesislerine (1.Basamak saglik tesisleri
dahil) Kamu Personeli Se¢gme Sinavi (KPSS) ile 2018-2024 yillar1 arasinda 2.042 saglik
personeli alimi planlanmis olup, OSYM tarafindan yerlestirme islemleri ve Bakanligimizca da
atama islemleri yapilmistir. Oniimiizdeki donemler igin talep ve ihtiyaglar géz ©niinde
bulundurularak diyetisyen istihdamina yonelik planlama ¢alismalarimiz siirdiiriilmektedir.

Diyetisyen unvaninda ve diger unvanlarda saglik personeli alimu ile ilgili duyurular
Saghik Bakanlig1 ve OSYM internet sayfalarinda duyurulmaktadir.

Gostermis oldugunuz ilgiye tesekkiir ederim.



