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Gaziantep Milletvekili Sayn Melih MERIC tarafindan verilen “Antidepresan ilaglarinin
kullaniminda yasanan artisa iliskin” 7/17575 sira sayil yazili soru énergesinin cevabi ilisikte
sunulmaktadir.

Arz ederim.

Prof. Dr. EMISOGLU
glfk Bakani
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Gaziantep Milletvekili Sayin Melih MERIC tarafindan verilen “Antidepresan
ilaglarmmn kullaniminda yasanan artisa iliskin” 7/17575 esas numaral yazili soru énergesi
cevabidir.

Tirkiye'de yasanan derin ekonomik krizin yol a¢tig1 issizlik ve yoksulluk hem toplum
saghgimi hem de ruh saglhigim olumsuz etkilemektedir. Ekonomik problemler sosyal-kiiltiirel
seviyenin gerilemesine neden olurken, aile ici siddeti, trafikte siddeti, bosanma sayilarinin
artmasini, intiharlar1 ve cinayetleri de beraberinde getirmistir.

Son 10 yilda Tiirkiye'de depresyon ve kaygi oraminin ve antidepresan kullananlarin
kademeli olarak arttigi, gelinen noktada her yiiz kisiden 60'1min antidepresan kullandigi agik
kaynaklarda yer almaktadir.

Antidepresan kullaniminin hem kullanildif: sirada hem de ilacin kesilmesiyle birlikte
basta intihar ve saldirganlik olmak {izere birgok olumsuz sonuglar yarattifi, uzun siireli
kullanimlarda ise bagigiklik yaptig1 bilimsel ¢aligsmalarla sabittir.

Konuya iliskin olarak;

SORULAR:

1) Son 5 yilda yillar itibariyle ve iller bazinda Tiirkiye'de antidepresan kullanilan
vatandaslarimizin sayisi kagtir?

2) Son 5 yilda Tiirkiye'de antidepresan kullaniminin artma nedeni nedir? Antidepresan
kullanimimin 6nlenmesine yonelik Bakanliginizca yaptiginiz bir ¢alisma var midir? Var ise
detaylar1 nelerdir?

3) Son 5 yilda, aile i¢i siddete karisan, cinayet isleyen ya da intihar eden vatandaglarin
psikiyatrik ilaglarim ne siklikla kullandiklarina dair yaptigimz bir ¢alisma var midur? Var ise
detaylar1 nedir?

4) Son 5 yilda kagak yollarla kag kutu antidepresan Tirkiye'ye sokulmugtur?
Antidepresanlarin kagak yollarla iilkemize girmesinin Onlenmesine yoénelik Bakanhifimz
koordinesinde ilgili Bakanliklarla yapilan ¢aligmalar nedir?

CEVAPLAR:

Antidepresan kullanim oranlarinin artmasimin birden fazla sebebi bulunmaktadir.
Bunlar; depresyon tedavisinin uzun siireli ilag kullanmimi gerektirmesi, antidepresanlarin
depresyon disinda bazi psikiyatrik ve fiziksel hastaliklarin tedavilerinde de kullanilmasz,
saglikta doniisiim programi ger¢evesinde saglik hizmetlerine ulasilabilirligin artmis olmasi, her
ilde ve ¢ogu ilgede psikiyatri uzman bulunmasi, birinci basamakta ¢alisan meslek elemanlarina
ve aile hekimlerine sik goriilen ruhsal bozukluklar konusunda verilen hizmet i¢i egitimlerle tan
ve tedaviye erisim ve izlenen vaka sayisinin artmasi, artan yaslt niifus ile birlikte bu gruba
verilen saglik hizmetlerinin de artmasi olarak siralanabilir.

Bakanligimiz Koruyucu ruh saghigi hizmetleri kapsaminda bir dizi psikososyal destek
miidahale programi yiiriitmektedir. Sahada psikolojik dayaniklilik, stres yonetimi, &fke
kontrolii gibi konu bagliklariyla onleyici ¢alismalar kapsaminda farkindalik egitimleri
verilmekte, Koruyucu 6nleyici ruh sagligi calismalar1 kapsaminda 6zellikle 18-25 yas grubu
arasindaki genglerin iyilik hallerinin korunmasina yoénelik calismalara agirlik verilmekte ve
Genglik Spor Bakanligina baglh 6grenci yurtlarinda kalan {iniversite 6grencilerinin psikolojik
iyilik hallerinin korunmasi i¢in iilke genelinde kapsamli galigmalar yiiriitlilmekte, her yil
iiniversitelerin agildig1 dénemde illerde genglere yonelik psikolojik dayamklilik seminerleri
diizenlenmektedir.

Saglikli hayat merkezlerinde gérev yapan Psikososyal Destek Ekibi (Psikolog, Sosyal
Calismaci, Cocuk Geligimci) vatandaglara iticretsiz olarak destek vermektedir. Psikosoyal

Destek Hizmeti kapsaminda; bireysel, ¢ift, aile ve/ veya grup goriismeleri ile danisanlar



psikolojik yonden degerlendirilmekte ihtiya¢ alanlarinda psikolojik destek ve danismanlik
hizmetleri verilmektedir.

Sahte/kacak ilaclarla miicadele; Savciliklar, Glimriik Miidiirlikleri ve Emniyet
Miidiirliikleri ile isbirligi igerisinde yiriitiilmektedir. Tiiketicilerden, firmalardan, Il Saglik
Miidiirliiklerimizden Bakanhigima bagl Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumuna ulasan
bildirimler degerlendirilmekte ve gerekli incelemeler yiiriitilmektedir. Uluslararasi
igbirliklerimiz ile sahte ilag konusundaki uluslararasi bildirimler de tarafimiza iletilmekte ve
ayni sekilde degerlendirilmektedir. Bu minvalde sahte ilag tespiti yapilmasi halinde suglular
hakkinda Tiitk Ceza Kanunu'nun 186’nci ve 187°nci maddelerine gére yasal islem
yiriitlilmektedir.

Bununla birlikte, rutin olarak internet taramalar1 yapilmakta, internet iizerinden
mevzuata aykir olarak ila¢ satisinin/tanitiminin yapildiginin tespit edilmesi durumunda ise
internet sitelerine erisim engellenerek internet lizerinden ilag satigy/tanitimi yapan sahislar
hakkinda Savciliklara su¢ duyurusunda bulunulmaktadir. Bu minvalde ilgili kanun maddeleri
uyarinca haklarinda yasal islem baglatilan kisi sayisi bilgisi adli mercilerde bulunmaktadir.

Gostermis oldugunuz ilgiye tesekkiir ederim.



